
Β"ος%καὶ%Πολιτε"α%τῆς%Ὁσ"ας%Μαρ"ας%τῆς%Αἰγυπτ"ας

Ἡ"#ν%#η"της"τι#ᾶται"τὴν"1ην"Ἀπριλ2ου

Ἡ"Ὁσ2α"Μαρ2α"ἡ"Αἰγυπτ2α"καταγ=ταν"ἀπὸ"τὴν"Αἴγυπτο"καὶ"ἔζησε"τὸν"6ον"αἰFνα,"τὴν
ἐποχὴ"τοῦ"αὐτοκρLτορα"Ἰουστινιανοῦ."Στὰ"νεανικL"της"χρ=νια"ζοῦσε"#Qσα"στὴν
ἀκολασ2α"καὶ"παρQσυρε"πολλοὺς"ἀνθρFπους"στὴν"ἠθικὴ"καταστροφ%.

Ὅταν"ἦταν"12"χρονῶν"ξQφυγε"ἀπὸ"τὴν"προσοχὴ"τῶν"γονιῶν"της"καὶ"πῆγε"στὴν
ἈλεξLνδρεια,"ὅπου"ἐπὶ"17"χρ=νια"ζοῦσε"ἄσωτη"ζω%."ΜετL,"ἀπὸ"περιQργεια"πῆγε,"#ὲ
πολλοὺς"ἄλλους"προσκυνητQς,"στὰ"Ἱεροσ=λυ#α,"γιὰ"νὰ"παρεβρεθεῖ"στὴν"ὕψωση"τοῦ
Τ2#ιου"Σταυροῦ.

Ὅταν"θQλησε"νὰ"#πεῖ"στὸ"ναὸ"τῆς"ἈνLστασης,"τὴν"ἡ#Qρα"ποὺ"ὑψων=ταν"ὁ"Τ2#ιος
Σταυρ=ς,"ἔνιωσε"3"ἕως"4"φορὲς"κLποιαν"ἀ=ρατη"δmνα#η"#Qσα"της,"ποὺ"τὴν"ἐ#π=διζε"νὰ
#πεῖ,"ἐνῶ"τὸ"πλῆθος"ἔ#παινε"ἀνε#π=διστα.

Ἀφοῦ"πληγFθηκε"ἡ"καρδιL"της"ἀπ᾿"αὐτ=,"ἀποφLσισε"ν᾿"ἀλλLξει"ζωὴ"καὶ"νὰ"ἐξιλεFσει"τὸ
Θεὸ"#ὲ"τὴ"#ετLνοια."Ἔτσι"βLζοντας"σὰν"ἐγγυ%τριL"της"τὴν"Παναγ2α,"ὑποσχQθηκε"ὅτι
ἐὰν"ἀφ%σει"νὰ"#πεῖ"γιὰ"νὰ"δεῖ"τὸν"Σταυρὸ"τοῦ"Κυρ2ου,"θὰ"ἦταν"συνετὴ"καὶ"φρ=νι#η"στὸ
#Qλλον"καὶ"δὲν"θὰ"#=λυνε"πιὰ"τὸ"σῶ#α"της"#ὲ"πονηρὲς"ἐπιθυ#2ες"καὶ"ἡδονQς.

Ὅταν"γmρισε"#ετὰ"στὴν"ἐκκλησ2α,"αὐτὴ"τὴ"φορὰ"#π=ρεσε"νὰ"#πεῖ"χωρὶς"κα#ιὰ
δυσκολ2α."Τ=τε"προσκmνησε"τὸ"Τ2#ιο"ξmλο"καὶ"χωρὶς"νὰ"λησ#ον%σει"τὴν"ὑπ=σχεση"ποὺ
ἔδωσε,"ἀναχFρησε"τὴν"ἴδια"#Qρα"ἀπὸ"τὰ"Ἱεροσ=λυ#α"κι᾿"ἀφοῦ"πQρασε"τὸν"ἸορδLνη
#πῆκε"στὰ"ἐνδ=τερα"#Qρη"τῆς"ἐρ%#ου,"ὅπου"ἔζησε"ἐπὶ"47"χρ=νια"#ιὰ"ζωὴ"πολὺ"σκληρὴ
καὶ"ἀσυν%θιστη,"χωρὶς"νὰ"δεῖ"ἄνθρωπο,"ἀλλL,"ἔχοντας"#οναδικ="της"θεατὴ"τὸν"Θε=,
προσευχ=ταν"#=νη"σ᾿"Αὐτ=ν.

Τ=σο"δὲ"ἀγων2στηκε,"ὥστε"πQρασε"τὴν"ἀνθρFπινη"φmση"καὶ"ἀπ=κτησε"ζωὴ"πLνω"στὴ"γῆ
ἀγγελικὴ"καὶ"ὑπερLνθρωπη."Τ=σο"δὲ"ὑψFθηκε"διὰ"#Qσου"τῆς"ἀπLθειας,"ὥστε
περπατοῦσε"πLνω"στὰ"νερὰ"τοῦ"ποτα#οῦ,"χωρὶς"νὰ"βυθ2ζεται."Ὅταν"δὲ"προσευχ=ταν,
σηκων=ταν"ἀπὸ"τὴ"γῆ"ψηλὰ"καὶ"στεκ=ταν"#ετQωρη"στὸν"ἀQρα.

Περὶ"τὸ"τQλος"τῆς"ζωῆς"τῆς"ἔτυχε"νὰ"συναντ%σει"κLποιον"ἐρη#2τη,"ποὺ"λεγ=ταν
Ζωσι#ᾶς,"ποὺ"ἀφοῦ"τοῦ"διηγ%θηκε"ὅλη"της"τὴ"ζω%,"τὸν"παρακLλεσε"νὰ"τῆς"φQρει"τὰ
ἄχραντα"Μυστ%ρια"γιὰ"νὰ"κοινων%σει."Ἐκεῖνος"τὸ"ἔκανε"τὴν"ἑπο#Qνη"χρονιL,"τὴν
ΜεγLλη"ΠQ#πτη.

Ἀλλὰ"τὸν"ἄλλο"χρ=νο,"ξαναγυρνFντας"ὁ"Ζωσι#ᾶς"τὴν"βρῆκε"νεκρ%,"ξαπλω#Qνη"στὴ"γῆ
καὶ"κοντL"της"ἕνα"ση#ε2ω#α,"ποὺ"ἔγραφε:"«Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"ΘLψον"ὧδε"τὸ"σῶ#α"τῆς
Ἀθλ2ας"Μαρ2ας."ἈπQθανον"τὴν"αὐτὴν"ἡ#Qραν,"καθ᾿"ἣν"ἐκοινFνησα"τῶν"ἀχρLντων
Μυστηρ2ων."Εὔχου"ὑπὲρ"ἐ#οῦ».
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A"α´."Μυστ%ριον"βασιλQως"κρmπτειν
καλ=ν,"τὰ"δὲ"ἔργα"τοῦ"Θεοῦ"ἀνακηρmττειν
ἔνδοξον·"οὕτω"γὰρ"εἶπεν"ὁ"ἄγγελος"τῷ
Τωβ2τ,"#ετὰ"τὴν"παρLδοξον"τὴν"ἐκ
τυφλFσεως"τῶν"ὀ##Lτων"ἀνLβλεψιν,"καὶ
#ετ᾿ἐκε2νους"τοὺς"κινδmνους,"οὓς"διῆλθε,
καὶ"ὧν"ἐῤῥmσθη,"δι᾿ἣν"εἶχεν"εὐσQβειαν.
Καὶ"γὰρ"τὸ"βασιλQως"#ὴ"φυλLττειν
#υστ%ριον,"ἐπισφαλὲς"καὶ"ἐπ=λεθρον.
Καὶ"τὸ"σιγᾶν"Θεοῦ"ἔργα"παρLδοξα,"ψυχῆς
φQρει"τὸν"κ2νδυνον."Ὅθεν"κἀγὼ"φ=βῳ"τοῦ
σιωπᾶν"τὰ"θεῖα"βαλλ=#ενος,"καὶ"τὸν
ἐπηρτη#Qνον"κ2νδυνον"τῷ"δοmλῳ,
ὑφορF#ενος,"ὡς"λαβὼν"ὑπὸ"τοῦ"δεσπ=του
τὸ"τLλαντον,"εἰς"γῆν"ἐκεῖνο"κατFρυξε,
καὶ"τὸ"δοθὲν"εἰς"ἐργασ2αν"ἔκρυψεν
ἀπραγ#Lτευτον·"ἐξ%γησιν"ἱερLν,"ἕως
ἐ#οῦ"καταντ%σασαν,"οὐδα#ῶς
σιωπ%σο#αι."Κα2"#οι"#ηδεὶς"ἀπιστε2τω
ἅπερ"ἀκ%κοα"γρLφοντι,"ἢ"ἐ#ὲ
τερατεmεσθαι"τὸ"παρLπαν"ἡγοm#ενος,"ἢ
τοῦ"πρLγ#ατος"τῷ"#εγQθει"πληττ=#ενος·
ἐ#οὶ"#ὲν"γὰρ"#ὴ"γQνοιτο"καταψεmσασθαι
καὶ"καπηλεmεσθαι"λ=γον,"ἐν"ᾧ"Θεοῦ
#νη#ονεmεται."[τῶν"ἱερῶν
καταψεmδεσθαι,"καὶ"καπηλεmειν"τὸν
λ=γον]."Καὶ"τὸ"σ#ικρὰ"δὲ"φρονεῖν"καὶ
ἀνLξια"τῆς"τοῦ"σαρκωθQντος"Θεοῦ"Λ=γου
B"#εγαλει=τητος,"καὶ"ἀπιστεῖν"τοῖς"οὕτω
λεγο#Qνοις,"οὔ"#οι"δοκεῖ"ἔχειν"τὸ
εὔλογον·"εἲ"δQ"τινQς"εἰσιν"οἱ"τῇδε"τῇ
γραφῇ"ἐντυγχLνοντες,"καὶ"τὸ"παρLδοξον
τοῦ"λ=γου"δῆθεν"καταπληττ=#ενοι,"καὶ
πιστεmειν"ἐπιχειρῶς"[εὐχερῶς;]"οὐκ
ἐθQλοντες,"κἀκε2νοις"ἵλεως"γQνηται
Κmριος,"ἐπειδ%περ"καὶ"αὐτοὶ"τὸ"ἀσθενὲς
τῆς"ἀνθρωπ2νης"φmσεως"λογιζ=#ενοι,
δυσπαρLδεκτα"ἡγοῦνται"τὰ"παραδ=ξως



πως"περὶ"ἀνθρFπων"λεγ=#ενα."Εἶ#ι"δὲ
λοιπὸν"ἐπ᾿"αὐτὴν"τὴν"δι%γησιν,"πρᾶγ#α
λQξεων"ἐν"τῇ"γενεᾷ"τῇ"καθ᾿"ἡ#ᾶς
[γεινL#ενον]"γενQσθαι"λεγ=#ενον."Ὅπερ
ἱερὸς"ἀν%ρ,"τὰ"θεῖα"λQγειν"καὶ"πρLττειν
ἐκπαιδ=θεν"#ε#αθηκFς,"ἀφηγ%σατο.
Ἀλλὰ"#ηδὲ"τοῦτο"πρὸς"ἀπιστ2αν"ἑλκmσῃ
τοὺς"ἐντυγχLνοντας,"τὸ"ἐν"τῇ"καθ᾿ἡ#ᾶς
γενεᾷ"θαῦ#α"τοιοῦτον"ἡγου#Qνους
γενQσθαι"ἀδmνατον·"ἡ"γὰρ"χLρις"τοῦ
Πατρὸς"[Πνεm#ατος]"κατὰ"γενεὰν
[γενεὰς]"εἰς"ψυχὰς"ὁσ2ας"διαβα2νουσα,
φ2λους"Θεοῦ"καὶ"προφ%τας"κατασκευLζει,
καθὼς"ἐδ2δαξεν"ὁ"Σολο#Fν."Καιρὸς"δὲ
λοιπὸν"τῆς"ἱερᾶς"ἐκε2νης"ἀπLρξασθαι
διηγ%σεως.

C"β´."ἘγQνετ="τις"ἐν"τοῖς"κατὰ
Παλαιστ2νην"#οναστηρ2οις"ἀν%ρ,"β2ῳ"καὶ
λ=γῳ"κοσ#οm#ενος,"ὃς"ἐκ"σπαργLνων
αὐτῶν"τοῖς"#οναχικοῖς"ἀνετρLφη"ἤθεσ2"τε
καὶ"3700"A"πρLγ#ασι·"Ζωσι#ᾶς"ἦν"ὄνο#α
τοmτῳ"τῷ"γQροντι."Καὶ"#%"τις"τῇ"ἐπωνυ#2ᾳ
[ὁ#ωνυ#2ᾳ]"νο#ισLτω"#ε"ἐκεῖνον"λQγειν
τὸν"Ζωσι#ᾶν,"τὸν"ἐν"δ=γ#ασ2"ποτε
διαβληθQντα"ὡς"ἑτερ=δοξον·"ἄλλος"γὰρ
οὗτος,"καὶ"ἄλλος"ἐκεῖνος,"καὶ"πολὺ"τὸ
#εταξὺ"τῶν"δmο"τὸ"διLφορον,"εἰ"καὶ"#2αν
ἐκQκτηντο"τὴν"προσηγορ2αν"ἀ#φ=τεροι.
Οὗτος"το2νυν"ὁ"Ζωσι#ᾶς"ὀρθ=δοξος,"ὃς
ἐ#=νασεν"ἀρχῆθεν"ἔν"τινι"τῶν"πLλαι
#οναστηρ2ων,"πᾶν"εἶδος"[ὡς"οἷ=ν"τε]
ἀσκ%σεως"#ετερχ=#ενος,"καὶ"πρὸς"πᾶσαν
ἐγκρLτειαν"γεν=#ενος"ἐπιτ%δειος·"πLντα
#ὲν"γὰρ"καν=να"παραδεδο#Qνον"ὑπὸ"τῶν
πρὸς"τὴν"τοιαmτην"αὐτῶν"παλα2στραν
παιδοτριβησLντων"ἐφmλαττεν,"πολλὰ"δὲ
καὶ"αὐτὸς"προσεπεν=ησεν"οἴκοθεν,
ὑποτᾶξαι"ζητῶν"τὴν"σLρκα"τῷ"πνεm#ατι.
Κα2"γε"τοῦ"σκοποῦ"οὐ"δι%#αρτεν·"οὕτω
γὰρ"ἦν"ὁ"γQρων"[ἐπ2ση#ος]"περὶ"τὸ
πνευ#ατικὸν"[περὶ"τὸ"πρακτικ=ν],"ὡς
πολλοὺς"πολλLκις"τῶν"ἐγγmθεν
#οναστηρ2ων,"ἔστι"δὲ"ὅτε"καὶ"τῶν"#ακρὰν



ἀπεχ=ντων,"φοιτᾶν"πρὸς"αὐτὸν"καὶ"πρὸς
ἐγκρLτειαν"ὑπὸ"τῆς"ἐκε2νου"διδασκαλ2ας
τυποῦσθαι"[καὶ"κανον2ζεσθαι]."B"Κα2περ
δὲ"οὕτως"ἔχων"περὶ"τὸ"πρακτικὸν"εἶδος"ὁ
γQρων,"οὐδὲ"τῆς"#ελQτης"τῶν"θε2ων
λογ2ων"ποτὲ"παρη#Qλησεν·"ἀλλὰ"καὶ
κοιταζ=#ενος"καὶ"ἀνιστL#ενος,"καὶ"ἐν
χερσὶ"κρατῶν"τὸ"ἐργ=χειρον,"ὅθεν"τὴν
τροφὴν"ἐπορ2ζετο"[καὶ"τροφῆς"εἰ"δQον
καλεῖν"τροφὴν"ἧς"ἐκεῖνος"ἐγεmσατο
#εταλα#βLνων]."Εἰ"δὲ"θQλεις"#αθεῖν"τῆς
τροφῆς,"ἧς"ἐκεῖνος"ἐγεmετο,"ἓν"ἔργον
εἶχεν"ἐκεῖνος"ἀσ2γητον,"#ηδQ"ποτε
δαπανF#ενον,"τὸ"ψLλλειν"διὰ"παντ=ς,
καὶ"#ελQτην"ἀεὶ"ποιεῖσθαι"τῶν"ἱερῶν
λογ2ων"[τὰ"ἱερFτατα"λ=για]."ΠολλLκις
γοῦν"φασ2"τινες"καὶ"θε2ας"ὁρLσεως
ἀξιοῦσθαι"τὸν"γQροντα"θε=θεν"αὐτῷ
γεινα#Qνης"ἐλλL#ψεως,"καθLπερ"ὁ
Κmριος"εἶπεν,"Οἱ"τὴν"σLρκα"δηλαδὴ"τὴν
ἑαυτῶν"ἐκκαθLραντες,"καὶ"ν%φοντες"ἀεὶ
ἐγρηγορ=τι"τῷ"τῆς"ψυχῆς"αὐτῶν"ὄ##ατι,
ὁρῶσι"θε2ας"ἐλλL#ψεως"ὁρLσεις,
ἀῤῥαβῶνας"ἐντεῦθεν"τοῦ"#Qνοντος
αὐτοὺς"καλοῦ"κο#ιζ=#ενοι.

γ´."Ἔλεγεν"οὖν"ὁ"Ζωσι#ᾶς,"ἐξ"αὐτῶν
εἰπεῖν"τῶν"πατρικῶν"[#ητρικῶν]
ἀγκαλῶν"ἐν"τῷ"#οναστηρ2ῳ"τοmτῳ
δεδ=σθαι,"καὶ"#Qχρι"τρ2του"καὶ
πεντηκοστοῦ"ἔτους"ἐν"αὐτῷ"τὸν"δρ=#ον
τὸν"ἀσκητικὸν"ἠνυκQναι."Μετὰ"C"δὲ
ταῦτα"παρενωχλ%θη,"ὡς"ἔφασκεν,"ὑπ=
τινων"λογισ#ῶν,"ὡς"ἄρα"εἴη"τελειοm#ενος
ἐν"ἅπασι,"τῆς"ἑτQρου"διδασκαλ2ας
οὐδα#ῶς"προσδε=#ενος·"ταῦτα"γLρ,"ὡς
ἔλεγε,"καθ᾿"ἑαυτὸν"ἐλογ2ζετο."ἎρLγε
ἔστιν"ἐν"τῇ"γῇ"#οναχ=ς,"ὁ"δυνL#ενος
ξQνον"τι"παραδοῦνα2"#οι,"ἢ"ὠφελῆσα2"#ε
ἰσχmων,"ὅπερ"οὐκ"οἶδα,"οὐδὲ"πQπραχα,
εἶδος"ἀσκ%σεως;"Ἆρα"εὑρ2σκεται"τῶν"ἐν
ἐρ%#ῳ"φιλοσοφοmντων"ἀν%ρ,"ὃς"κατὰ
πρᾶξιν"ἢ"θεωρ2αν"πρωτεmει"#ου;"Ταῦτα"δὲ
λογιζο#Qνου"τοῦ"γQροντος,"ἐφ2στατα2"τις
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Μιὰ"ἀπὸ"τὶς"πιὸ"ἐξα2ρετες"γυναικεῖες
ἀσκητικὲς"#ορφὲς"εἶναι"καὶ"τῆς"ὁσ2ας
Μαρ2ας"τῆς"Αἰγυπτ2ας."ΚLθε"χριστιανὸς
ποὺ"θὰ"διαβLσει"τὴ"ζω%"της"θὰ"ἀντλ%σει
πολὺ"ὠφQλι#α"διδLγ#ατα."Ἐπὶ"17"χρ=νια
ζοῦσε"ἄσωτα"#Qσα"στὴν"ἀκολασ2α"καὶ
τὴν"ἁ#αρτ2α."Ἀπὸ"#ικρὴ"παρασmρθηκε
ἀπὸ"τὸ"κακ="της"ἁ#αρτ2ας"καὶ"παρQσυρε
κι᾿"ἄλλους"σ᾿"αὐτ%."Στὰ"Ἱεροσ=λυ#α"#ὲ
θεϊκὴν"ἐπQ#βαση"ἀλλLζει"σκQψεις"καὶ
πα2ρνει"νQες"ἀποφLσεις"ποὺ"τὶς"ἐκτελεῖ.
ἈποβLλλει"τὸν"παλαιὸν"ἄνθρωπο"καὶ
φορᾶ"τὸν"καινοmργιο."Ἡ"ἁ#αρτ2α"τῆς
δη#ιοmργησε"πολλὰ"ψυχικὰ"τραm#ατα"κι
ἔτσι"ἔφυγε"στὴν"ἔρη#ο"γιὰ"νὰ"κλε2σει"καὶ
νὰ"ἀποβLλλει"τὶς"κακ2ες"τῶν"πρLξεων
καὶ"νὰ"ἐξαφαν2σει"τὸ"ρmπο"ποὺ"τῆς
προκLλεσε"ἡ"ἀκολασ2α."Μεταν=ησε,
ἔκλαψε,"π=νεσε,"ν%στεψε"καὶ
προσευχ%θηκε."ΜεγLλοι"οἱ"ἀγῶνες"τῆς
καὶ"σκληρὴ"ἡ"πLλη"ἐναντ2ον"τῶν"παθῶν
της."Πολλὲς"οἱ"δυσκολ2ες,"οἱ"ταλαιπωρ2ες
της"#Qσα"στὴν"ἔρη#α,"#ὰ"τὶς
ἀντι#ετFπισε"ὅλες"#ὲ"ἡρωισ#=."Τοὺς
πολλοὺς"πειρασ#οὺς"τοὺς"ἐξουδετQρωσε
#ὲ"αὐτοθυσ2α."Καὶ"ὁ"Κmριος"ἄκουσε"τοὺς
στεναγ#οὺς"καὶ"τὰ"δLκρυL"της,"καὶ
δQχτηκε"τὴ"#ετLνοιL"της"κι"ἔγινε"ἡ"ὁσ2α
Μαρ2α"ποὺ"πρεσβεmει"γιὰ"τὴ"δικ%"#ας
σωτηρ2α."Κι᾿"ἐσm,"χριστιανQ"#ου,"πρQπει



αὐτῷ"κα2"φησι"πρὸς"αὐτ=ν·"Ὦ"Ζωσι#ᾶ,
καλῶς"#ὲν"καὶ"ὡς"ἦν"δυνατὸν"ἀνθρFπῳ
ἠγFνισαι,"καλῶς"δὲ"καὶ"τὸν"ἀσκητικὸν
δρ=#ον"δι%νυσας·"πλὴν"οὐδεὶς"τῶν"ἐν
ἀνθρFποις"ἐστὶν"ἔχων"τὸ"τQλειον,"ἀλλὰ
#ε2ζων"ἐστὶν"ὁ"ἀγὼν"ὁ"προκε2#ενος"τοῦ
παρωχηκ=τος"ἤδη,"κἄν"ὑ#εῖς"οὐ
γινFσκετε."Ἵνα"γνῷς"καὶ"αὐτὸς"οὖν,
π=σαι"εἰσὶ"καὶ"ἄλλαι"πρὸς"σωτηρ2αν"ὁδο2,
ἔξελθε"ἐκ"τῆς"γῆς"[τῆς]"συγγενε2ας"σου,
καὶ"ἐκ"τοῦ"οἴκου"τοῦ"πατρ=ς"σου,
καθLπερ"Ἀβραὰ#"ἐκεῖνος"ὁ"ἐν
πατριLρχαις"αἰδQσι#ος,"καὶ"δεῦρο"εἰς"D
τ=δε"τὸ"#οναστ%ριον,"τὸ"πλησ2ον
ἸορδLνου"τοῦ"ποτα#οῦ"διακε2#ενον.

δ´."Αὐτ2κα"γοῦν"ὁ"γQρων,"ἀκολουθῶν"τῷ
κελεmσ#ατι,"ἐξ2ησι"τοῦ"#οναστηρ2ου,"ἐν"ᾧ
ἐκπαιδ=θεν"ἐ#=νασε·"καὶ"καταλαβὼν
ἸορδLνην"τὸν"ἐν"ποτα#οῖς"ἁγιFτατον,
ὁδηγεῖται"ὑπὸ"τοῦ"κελεmσαντος"αὐτὸν"εἰς
ἐκεῖνο"τὸ"#οναστ%ριον,"εἰς"ὃ"ὁ"Θεὸς"αὐτὸν
γενQσθαι"3701"Α"παρεκελεmσατο.
Κροmσας"το2νυν"τῇ"χειρὶ"τὴν"θmραν"[τῆς
αὐλῆς]"ἐντυγχLνει"πρῶτον"#οναχῷ"τῷ
τὴν"θmραν"φυλLττοντι·"ἐκεῖνος"δὲ"αὐτὸν
#ηνmει"πρὸς"τὸν"ἡγοm#ενον·"ὁ"δὲ"τοῦτον
δεξL#ενος,"σχῆ#L"τε"καὶ"ἦθος"εὐλαβε2ας
θεασL#ενος,"βαλ=ντα"τὴν"συν%θη"τοῖς
#οναχοῖς"#ετLνοιαν"καὶ"λαβ=ντα"εὐχ%ν,
ἠρFτησεν"αὐτ=ν."ÑΠ=θεν,"ἀδελφQ,
παραγQγονας,"καὶ"τ2νος"ἕνεκα"πρὸς"τοὺς
ταπεινοὺς"ἐλ%λυθας"γQροντας;"Ὁ"δὲ
Ζωσι#ᾶς"ἀπεκρ2νατο,"Τὸ"#ὲν"π=θεν,
λQγειν"οὐκ"ἀναγκαῖ=ν"#οι,"ὠφελε2ας"δὲ
χLριν,"ὦ"ΠLτερ"ἐλ%λυθα·"ἀκ%κοα"γὰρ
περὶ"ὑ#ῶν"ἔνδοξα"[#QγιστL"τε]"καὶ
ἀξιQπαινα,"δυνL#ενα"ψυχὴν
προσοικειῶσαι"Χριστῷ"τῷ"Θεῷ"ἡ#ῶν.
Εἶπε"δὲ"πρὸς"αὐτὸν"ὁ"ἡγοm#ενος,"Ὁ"Θε=ς,
ἀδελφQ,"ὁ"#=νος"ἰF#ενος"τὴν"ἀνθρωπ2νην
ἀσθQνειαν,"αὐτὸς"καὶ"σὲ"καὶ"ἡ#ᾶς"διδLξει
τὰ"θεῖα"θελ%#ατα,"καὶ"ὁδηγ%σει"εἰς"τὸ
ποιεῖν"τὰ"προσ%κοντα·"ἄνθρωπος"γὰρ

νὰ"γνωρ2ζεις"ὅτι"τὸ"φLρ#ακο"τῆς
ἁ#αρτ2ας"εἶναι"ἡ"#ετLνοια,"ποὺ"εἶναι"καὶ
τὸ"ποιὸ"φοβερὸ"ὅπλο"ἐναντ2ον"τοῦ
διαβ=λου,"ποὺ"στὴ"ταραγ#Qνη"ἐποχ%"#ας
στ%νει"τὶς"παγ2δες"του"καὶ"φωλιLζει
παντοῦ."Ὅταν"λοιπὸν"ἁ#αρτ%σεις,"ὅπως
λQει"ὁ"Δαβ2δ,"«λQγε"τὰς"ἁ#αρτ2ας"σου
πρῶτος"διὰ"νὰ"δικαιωθῇς»."Καὶ"νὰ"εἶσαι
βQβαιος"ὅτι"#ὲ"τὸ"φLρ#ακο"τῆς"#ετLνοιας
θὰ"χυθεῖ"ἄφθονα"στὴ"ψυχ%"σου"ἡ
φιλανθρωπ2α"τοῦ"Θεοῦ.

Ο"ΑΒΒΑΣ"ΖΩΣΙΜΑΣ

Στὰ"#Qρη"τῆς"Παλαιστ2νης"ἦταν"κLποιος
ἱερο#=ναχος,"ποὺ"λεγ=ταν"Ζωσι#ᾶς,"ποὺ
ἀπὸ"#ικρὸς"ἀνατρLφηκε"σm#φωνα"πρὸς
τὰ"#οναχικὰ"ἔθι#α"καὶ"ζοῦσε"πολὺ
ἐνLρετη"ζω%."(Ἂς"#ὴ"νο#2σει"κανQνας"ὅτι
πρ=κειται"γιὰ"τὸ"Ζωσι#ᾶ"ἐκεῖνο,"ποὺ
χαρακτηρ2σθηκε"ἑτερ=δοξος,"γιατὶ"εἶναι
ἄλλος"αὐτ=ς,"καὶ"ὑπLρχει"τερLστια
διαφορὰ"#εταξm"των"δmο,"παρ᾿"ὅλο"ποὺ
ἔχουν"καὶ"οἱ"δmο"τὸ"ἴδιο"ὄνο#α)."Αὐτὸς
λοιπὸν"ὁ"Ζωσι#ᾶς,"ὁ"ὀρθ=δοξος,"ἀρχικὰ
ἐ#=νασε"σὲ"κLποιο"#οναστ%ρι"τῆς
Παλαιστ2νης,"ὅπου"ἐφαρ#=ζοντας"κLθε
εἶδος"ἄσκησης"πQτυχε"ν᾿"ἀποκτ%σει
ἐγκρLτεια"σ᾿"ὅλα."Ἀπὸ"τὴ"#ιὰ"φmλασσε
κLθε"καν=να"ποὺ"τοῦ"παρQδιναν"οἱ
πνευ#ατικοὶ"προπονητQς"του"στὴν"αὐτοῦ
του"εἴδους"παλα2στρα,"ἀπὸ"τὴν"ἄλλη"ὁ
ἴδιος"ἐπεν=ησε"πολλὰ"ἀπὸ"τὴ"δικ%"του
πε2ρα"στὴ"προσπLθειL"του"νὰ"ὑποτLξει
τὴ"σLρκα"στὸ"πνεῦ#α."ΠρLγ#ατι,"δὲν
ἀπ=τυχε"σ᾿"αὐτὸ"τὸ"σκοπὸ"ποὺ"ἔβαλε,"ἡ
δὲ"φ%#η"του"ἔγινε"παντοῦ"γνωστ%,"ὥστε
πολλοὶ"#οναχο2,"τ=σο"ἀπὸ"κοντινL,"ὅσο
καὶ"ἀπὸ"#ακρινὰ"#οναστ%ρια"π%γαιναν
κοντL"του"καὶ"ἄκουαν"τὴ"διδασκαλ2α"του.

ἈνL#εσα"στὶς"ἀσχολ2ες"τοῦ"σπουδα2α
θQση"εἶχαν"ἡ"#ελQτη"καὶ"ἡ"ψαλ#ωδ2α,"ποὺ
ἀσχολεῖτο"συνQχεια"καὶ"ὅταν"καθ=τανε
καὶ"ὅταν"ἔτρωγε"καὶ"ὅταν"ἔκα#νε



ἄνθρωπον"ὠφελῆσαι"οὐ"δmναται,"εἰ"#ὴ
ἕκαστος"ἑαυτῷ"προσQχοι"διαπαντὸς"καὶ
ν%φοντι"τῷ"νῷ"τὸ"δQον"ἐργLζοιτο,"Θεὸν
κεκτη#Qνος"τῶν"πραττο#Qνων
συλλ%πτορα."Πλὴν"ἐπε2περ,"ὡς"ἔφης,"B"ἡ
ἀγLπη"τοῦ"Θεοῦ"θεLσασθαι"ὑ#ᾶς"τοὺς
ταπεινοὺς"κεκ2νηκε"γQροντας,"#εῖνον
#εθ᾿"ἡ#ῶν,"εἴπερ"τοmτου"παραγQγονας
ἕνεκα,"καὶ"πLντας"ἡ#ᾶς"διαθρQψει,"τῇ"τοῦ
Πνεm#ατος"χLριτι,"ὁ"ποι#ὴν"ὁ"καλ=ς,"ὁ
δοὺς"τὴν"ψυχὴν"αὐτοῦ"λmτρον"ὑπὲρ"ἡ#ῶν,
καὶ"τὰ"ἴδια"πρ=βατα"καλῶν"ἐξ"ὀν=#ατος.
Ταῦτα"εἰπ=ντος"τοῦ"ἡγοm#ενου"τῷ
Ζωσι#ᾷ,"βαλὼν"αὖθις"#ετLνοιαν,"καὶ
αἰτ%σας"εὐχ%ν,"καὶ"ἐπειπFν,"Ἀ#%ν,
ἔ#εινεν"εἰς"ἐκεῖνο"τὸ"#οναστ%ριον.

ε´."Εἶδε"δὲ"γQροντας"πρLξει"καὶ"θεωρ2ᾳ
ἐκλL#ποντας"[καὶ"τῷ"πνεm#ατι"ζQοντας],
καὶ"τῷ"Κυρ2ῳ"δουλεmοντας·"ψαλ#ωδ2α
γὰρ"ἦν"ἀκατLπαυστος,"στLσιν"ἔχουσα
παννmχιον"καὶ"ἐν"χερσὶν"εἶχον"ἀεὶ"τὸ
ἐργ=χειρον,"καὶ"οἱ"ψαλ#οὶ"ἐπὶ"στ=#ατος.
Λ=γος"γὰρ"ἀργὸς"οὐκ"ἐπολιτεmετο,
φροντὶς"πραγ#Lτων"παρ᾿"ἐκε2νοις"οὐκ
ἐχρη#Lτιζε,"πρ=σοδο2"τε"δι᾿ἔτους
ἀριθ#οm#ενα2"[τε"καὶ"συναγ=#εναι]"καὶ
#Qρι#ναι"βιωτικοῖς"#=χθοις"ἁρ#=ζουσαι,
οὐδὲ"ὀν=#ατι"παρ᾿"αὐτοῖς"ἐγνωρ2ζοντο·
ἀλλ᾿ἓν"ἦν"[καὶ"πρῶτον]"καὶ"#=νον"τὸ"C
σπουδαζ=#ενον"πᾶσι,"τὸ"ἕκαστον"αὐτῶν
νεκρὸν"εἶναι"τῷ"σF#ατι,"ὡς"ἅπαξ"τῷ
κ=σ#ῳ"καὶ"τοῖς"ἐν"κ=σ#ῳ"ἅπασιν
ἀποθαν=ντα,"καὶ"#ὴ"ὑπLρχοντα."Τροφὴν
δὲ"εἶχον"ἀδLπανον,"τὰ"θε=πνευστα"λ=για·
ἔτρεφον"δὲ"καὶ"τὸ"σῶ#α"τοῖς"ἀναγκα2οις
#=νοις,"ἄρτῳ"καὶ"ὕδατι,"ὡς"ἕκαστον"εἶναι
πρὸς"τὴν"θε2αν"ἀγLπην"διLπυρον."Ταῦτα
Ζωσι#ᾶς,"ὡς"εἶπε,"θεF#ενος"ᾠκοδο#εῖτο
λ2αν"ἐπεκτειν=#ενος"πρὸς"τὰ"ἔ#προσθεν,
ἀε2"τε"συναmξων"τὸν"δρ=#ον"τὸν"ἴδιον,"καὶ
συνεργLτας"εὑρὼν"καλῶς"τὸν"θεῖον
νεουργοῦντας"παρLδεισον.

ς´."Ἡ#ερῶν"δὲ"διελθουσῶν"ἱκανῶν,

ἐργ=χειρο."ΛQγουν"#Lλιστα"ὅτι"καὶ"συχνὰ
ὁ"ΓQροντας"ἀξιων=ταν"νὰ"βλQπει"τὸ"Θεὸ
καὶ"αὐτὸ"νὰ"#ὴν"φανεῖ"παρLξενο,"γιατὶ,
«#ακLριοι"οἱ"καθαροὶ"τὴ"καρδ2α"ὅτι"αὐτοὶ
τὸν"Θεὸν"ὄψονται».

Αὐτ=ς,"λοιπ=ν,"ὁ"Ζωσι#ᾶς,"ἔκανε"στὸ
#οναστ%ρι"ἐκεῖνο"πενῆντα"τρ2α"χρ=νια.
Ἔπειτα"δὲ"ἐνοχλ%θηκε"ἀπὸ"#ερικοὺς
λογισ#οmς,"ὅτι"δῆθεν"ἦταν"σ᾿"ὅλα"τQλειος,
χωρὶς"νὰ"ἔχει"ἀνLγκη"τὴ"διδασκαλ2α
ἄλλου"ἀνθρFπου."ΚLποτε"τοῦ"ἐρχ=ταν
καὶ"ὁ"ἑξῆς"λογισ#=ς:"«Ἄραγε"ὑπLρχει"στὴ
γῆ"#οναχ=ς,"ποῦ"#πορεῖ"νὰ"#ὲ"ὠφελ%σει
ἢ"νὰ"#ὲ"ὑπερβLλλει"στὴν"ἀρετ%;»"Ἐνῶ"ὁ
γQροντας"σκεφτ=ταν"αὐτL,"ἄγγελος
Κυρ2ου"φLνηκε"σ᾿"αὐτὸν"καὶ"τοῦ"λQει:"«Ὦ
Ζωσι#ᾶ,"ἀγων2σθηκες"ἀνθρFπινα"καλὰ
καὶ"ἐξετQλεσες"#ὲ"ἐπιτυχ2α"τὸν"ἀσκητικὸν
ἀγFνα."Ἀλλὰ"κανQνας"ἄνθρωπος"εἶναι
τQλειος,"ὁ"δὲ"τωρινὸς"ἀγFνας"εἶναι
#εγαλmτερος"ἀπὸ"τὸν"προηγοm#ενο."Νὰ
ξQρεις"ὅ#ως,"ὅτι"ὑπLρχουν"κι᾿"ἄλλοι
δρ=#οι"σωτηρ2ας"καὶ"γιὰ"νὰ
πληροφορηθεῖς"γι᾿"αὐτοὺς"βγὲς"ἀπὸ"τὴ
γῆ"σου"καὶ"ἀπὸ"τοὺς"συγγενεῖς"σου,
καθὼς"ἀκριβῶς"ὁ"ἈβραL#,"ὁ"πρῶτος"ἀπὸ
τοὺς"ΠατριLρχες,"καὶ"π%γαινε"σ᾿"ἐκεῖνο
τὸ"#οναστ%ρι"ποὺ"βρ2σκεται"κοντὰ"στὸν
ἸορδLνη"ποτα#=».

Ἀ#Qσως,"λοιπ=ν,"ὁ"ΓQροντας
ἀκολουθFντας"τὶς"πιὸ"πLνω"ὁδηγ2ες
βγῆκε"ἀπὸ"τὸ"#οναστ%ρι"του"καὶ
ὁδηγ%θηκε"ἀπὸ"τὸν"ἄγγελο"σ᾿"ἐκεῖνο"τὸ
#οναστ%ρι"τοῦ"ἸορδLνη,"ποὺ"τὸν"διQταξε
ὁ"Θεὸς"νὰ"ἔλθει."Ἀφοῦ"δὲ"κτmπησε"τὴν
π=ρτα"τοῦ"#οναστηριοῦ,"συνLντησε
πρῶτα"τὸ"#οναχ=,"ποὺ"φmλαγε"τὴν
ἐξFπορτα"κι᾿"αὐτὸς"τὸν"παρουσ2ασε"στὸν
ἡγοm#εν="του."Ἐκεῖνος"δQ,"ὅταν"εἶδε"τὸ
σχῆ#α"του"καὶ"τὸ"εὐλαβικ="του"ἦθος,"τὸν
ρFτησε,"ἀφοῦ"ἔβαλε"τὴ"συνηθισ#Qνη
στοὺς"#οναχοὺς"#ετLνοια"κι᾿"ἔλαβε"εὐχ%:
«Ἀπὸ"ποῦ"εἶσαι"ἀδελφὲ"καὶ"ἐξ"αἰτ2ας



ἤγγισεν"ὁ"καιρ=ς,"καθ᾿ὃν"ἱερὰς"νηστε2ας
ἐκτελεῖν"Χριστιανοῖς"παραδQδοται,
προκαθα2ρουσιν"ἑαυτοὺς"εἰς"τὴν"τοῦ
θε2ου"πLθους"καὶ"τῆς"ἀναστLσεως"τοῦ
Χριστοῦ"προσκmνησιν."Τῆς"δὲ"πmλης"τοῦ
#οναστηρ2ου"ἀνοιγο#Qνης"#ηδQποτε,
ἀλλὰ"ἀεὶ"κεκλεισ#Qνης"καὶ"ποιοmσης"τοῖς
#οναχοῖς"τὴν"ἄσκησιν"ἀνεν=χλητον·"οὐδὲ
γὰρ"ἦν"ἀνοῖξαι,"εἰ"#%"που"#οναχὸς"διL
τινα"χρε2αν"ἀναγκα2αν"παρQβαλλεν·
ἔρη#ος"γὰρ"ἦν"ὁ"τ=πος,"καὶ"τοῖς"ἐκ"D
γειτ=νων"πλε2οσι"#οναχοῖς"οὐκ
ἀνεπ2βατος"[δὲ]"#=νον"ἀλλὰ"καὶ
ἄγνωστος."Κανὼν"δQ"τις"οὗτος"ἐν"τῷ
#οναστηρ2ῳ"[ἄνωθεν]"ἐφυλLττετο,"δι᾿ὅν,
οἶ#αι,"Θεὸς"καὶ"Ζωσι#ᾶν"εἰς"ἐκεῖνο"τὸ
#οναστ%ριον"ἤγαγε."Τ2ς"δὲ"ὁ"κανFν,"καὶ
πῶς"ἐφυλLττετο,"ἔνθεν"ἐρῶ·"Τῇ"Κυριακῇ,
ἐξ"ἧς"πρFτη"τῶν"νηστειῶν"ἑβδο#ὰς
ὀνο#Lζεσθαι"εἴωθεν,"ἐτελεῖτο"δηλαδὴ"ἡ
θε2α"#υσταγωγ2α"κατὰ"τὸ"σmνηθες,"καὶ
τῶν"ἀχρLντων"ἐκε2νων"ἕκαστος"καὶ
ζωοποιῶν"#υστηρ2ων"ἐγ2νετο"#Qτοχος·
καὶ"τροφῆς"#ικρᾶς,"ὡς"ἔθος"ἦν,
#ετελL#βανον."Μετὰ"τοῦτο"συν%γοντο
πLντες"εἰς"τὸ"εὐκτ%ριον,"καὶ"γενο#Qνης
εὐχῆς"ἐκτενοῦς"καὶ"γονυκλισ2ας
ἐφ᾿ἱκαν=ν,"3704"A"ἠσπLζοντο"ἀλλ%λους
οἱ"γQροντες,"καὶ"τὸν"ἡγοm#ενον,
περιπτυσσ=#ενος"ἕκαστος,"βLλλων
#ετLνοιαν,"ᾐτεῖτο"λαβεῖν"εὐχὴν"καὶ"ἔχειν
πρὸς"τὸν"προκε2#ενον"ἀγῶνα
συναγωνιστὴν"καὶ"ἔ#πειρον.

ζ´."Τοmτων"δὲ"γενο#Qνων,"ἡ"θmρα"τοῦ
#οναστηρ2ου"ἠνο2γετο,"καὶ"ψLλλοντες
συ#φFνως"τ=,"Κmριος"φωτισ#=ς"#ου"καὶ
Σωτ%ρ"#ου,"τ2να"φοβηθ%σο#αι;"Κmριος
ὑπερασπιστὴς"τῆς"ζωῆς"#ου,"ἀπὸ"τ2νος
δειλιLσο#αι;"καὶ"τὰ"ἑξῆς"τοῦ"ψαλ#οῦ,
ἐξῄεσαν"ἅπαντες"τοῦ"#οναστηρ2ου·"ἕνα
τινὰ"πολλLκις"ἢ"δεmτερον"φmλακα"τοῦ
#οναστηρ2ου"καταλι#πLνοντες,"οὒχ"ἵνα
φυλLξειε"τὰ"ἔνδοθεν"ἀποκε2#ενα"(οὐδὲ

ποιοῦ"ἀπὸ"τοὺς"ταπεινοὺς"γQροντες
ἦλθες"ἐδῶ;»"Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"ἀποκρ2θηκε:
«Ὅσο"#ὲ"ἀφορᾶ"τὸ"«ἀπὸ"ποῦ»δὲν"εἶναι
ἀνLγκη"νὰ"σᾶς"ἀναφQρω."Ἦλθα"δQ,
πLτερ,"χLριν"ὠφελε2ας,"γιατὶ"ἔχω"ἀκοmσει
γιὰ"σᾶς"πολὺ"σπουδαῖα"καὶ"ἀξιQπαινα
πρLγ#ατα»."ἈπLντησε"δὲ"ὁ"ἡγοm#ενος:
«Ὁ"Θε=ς,"ἀδελφQ,"ὁ"#=νος"ποὺ"θεραπεmει
τὴν"ἀνθρFπινη"ἀρρFστεια."Αὐτὸς"καὶ
σQνα"καὶ"ἐ#ᾶς"θὰ"διδLξει"τὰ"Θεῖα
θελ%#ατα,"δι=τι"ἄνθρωπος"δὲν"#πορεῖ"νὰ
ὠφελ%σει"ἄλλον"ἄνθρωπο."Ἐπειδὴ"ὅ#ως,
ὅπως"ἀνQφερες"ἡ"ἀγLπη"τοῦ"Θεοῦ"σ᾿
ἐκ2νησε"νὰ"ἐπισκεφθεῖς"ἐ#ᾶς"τοὺς
ταπεινοὺς"ΓQροντες,"#εῖνε"#αζ2"#ας"καὶ
ὅλους"θὰ"#ᾶς"θρQψει"#ὲ"τὴ"χLρη"τοῦ
Πνεm#ατος"ὁ"καλὸς"Ποι#Qνας,"ποὺ"ἔδωσε
τὴν"ψυχ%"του"σὰν"λmτρο"γιὰ"#ᾶς»."«Ὅταν
εἶπε"αὐτὰ"ὁ"ἡγοm#ενος,"ὁ"Ζωσι#ᾶς"ἔβαλε
καὶ"πLλι"#ετLνοια"καὶ"ζ%τησε"εὐχ%.
Ὕστερα"ἀποσmρθηκε"καὶ"ἀπὸ"τ=τε
παρQ#εινε"σ᾿"ἐκεῖνο"τὸ"#οναστ%ρι.
ΣυνLντησε"δὲ"ἐκεῖ"ΓQροντες"λα#προὺς
στὴ"θεωρ2α"καὶ"τὴ"πρLξη,"λQοντες"ὡς
πρὸς"τὸ"πνεῦ#α"καὶ"δουλεmοντες"στὸν
Κmριο."Δι=τι"ἡ"ψαλ#ωδ2α"ἦταν
ἀκατLπαυστη"καὶ"τὸ"ἐργ=χειρο"πLντα
στὰ"χQρια"τους,"χωρὶς"νὰ"ἐνδιαφQρονται
γιὰ"τὶς"φροντ2δες"τῆς"ζωῆς."Ἕνα"δὲ
#ονLχα"τοὺς"ἀπασχολοῦσε"ὅλους,"πὼς
καθQνας"ἀπ᾿"αὐτοmς,"θὰ"νQκρωνε"τὸ
σῶ#α"του"στὸν"κ=σ#ο."Σὰν"τροφὴ"εἶχαν
τὰ"θε=πνευστα"λ=για,"ἔτρεφαν"ὅ#ως"καὶ
τὸ"σῶ#α"τους,"ἀλλὰ"#=νο"#ὲ"τὰ
ἀπαρα2τητα,"δηλ."τὸ"ψω#ὶ"καὶ"τὸ"νερ=.

Ὕστερα"ἀπὸ"ἀρκετὲς"#Qρες"ἔφτασε"ὁ
καιρὸς"ποὺ"οἱ"χριστιανοὶ"ἔκαναν"τὶς"ἱερὲς
νηστεῖες,"γιὰ"νὰ"καθαριστοῦν,
προκει#Qνου"νὰ"προσκυν%σουν"τὸ"Θεῖο
ΠLθος"καὶ"τὴν"ἈνLσταση"τοῦ"Χριστοῦ."Ἡ
πmλη"τοῦ"#οναστηριοῦ"δὲν"ἄνοιξε"ποτQ,
ἀλλὰ"ἦταν"πLντα"κλειστῆ,"ὥστε"οἱ
#οναχοὶ"νὰ"κLνουν"ἀνεν=χλητοι"τὴν



γὰρ"ἦν"τι"παρ᾿ἐκε2νοις"κλQπταις
εὐLλωτον),"ἀλλ᾿"ἵνα"#ὴ"τὸ"εὐκτ%ριον
ἀλειτοmργητον"καταλε2ψειεν."Ἕκαστος"δὲ
αὐτὸν"ἐπεσ2τιζεν,"ὥσπερ"ἠδmνατο"καὶ
ὥσπερ"ἐβοmλετο·"ὁ"#ὲν"γὰρ"ἄρτον"ἐκ=#ιζε
τῇ"χρε2ᾳ"τοῦ"σF#ατος"σm##ετρον,"ὁ"δὲ
ἰσχLδας,"ἄλλος"φο2νικας,"ἕτερος"ὄσπρια
βραχQντα"ἐν"ὕδατι,"ἄλλος"δὲ"οὐδQν,"εἰ"#ὴ
τὸ"σῶ#α"ἴδιον"καὶ"τὸ"ῥLκιον"ὁ
περιεβQβλητο,"ἐτρQφετο"καὶ"ὁσLκις"ἡ
φmσις"ἠνLγκαζε"ταῖς"φυο#Qναις
BβοτLναις"κατὰ"τὴν"ἔρη#ον."Κανὼν"δὲ"ἦν
ἑκLστῳ"αὐτῶν"καὶ"ν=#ος"οὗτος
παρ᾿αὐτοῖς"φυλαττ=#ενος"ἀπαρLβατος,
τὸ"#ὴ"γινFσκειν"ἕτερος"ἕτερον,"πῶς
ἐγκρατεmεται,"ἢ"πῶς"διLγει"ὁ"ἕτερος."Τὸν
γὰρ"ἸορδLνην"εὐθὺς"περαιοm#ενοι,
#ακρὰν"ἀπ᾿ἀλλ%λων"ἕκαστος"ἐχωρ2ζετο,
καὶ"πολλὴν"[π=λιν]"εἶχε"τὴν"ἔρη#ον,"καὶ
οὐδεὶς"παρQβαλλε"πρὸς"τὸν"ἕτερον·"ἀλλὰ
καὶ"εἴπερ"εἷς"ἐξ"αὐτῶν"ἐθεLσατο
#ακρ=θεν"ἕτερον"ἐπ᾿ἐκεῖνον"ἐρχ=#ενον,
εὐθQως"ἐξQκλινε"τοῦ"κατ᾿εὐθεῖαν
πορεmεσθαι,"καὶ"ἐφ᾿ἕτερον"#Qρος"ἐγ2νετο,
ἑαυτῷ"δὲ"ἔζη"καὶ"τῷ"Θεῷ,"ψLλλων
διαπαντὸς"καὶ"τροφῆς"ἐπιχε2ρου
γευ=#ενος.

η´."Οὕτω"το2νυν"ἁπLσας"τὰς"ἡ#Qρας"τῆς
νηστε2ας"διατελοῦντες,"ὑπQστρεφον"εἰς"τὸ
#οναστ%ριον,"ἐν"τῇ"Κυριακῇ"τῇ"πρὸ"τοῦ
ζωοποιοῦ"τοῦ"Σωτῆρος"ἐκ"νεκρῶν
ἀναστLσεως,"ἣν"ἑορτὴν"προε=ρτιον"#ετὰ
βαΐων"ἑορτLζειν"ἡ"Ἐκκλησ2α"παρQλαβεν.
ὙπQστρεφε"δὲ"ἕκαστος"ἔχων"τοῦ"ἰδ2ου
σκοποῦ"γεFργιον,"τὴν"ἰδ2αν"συνε2δησιν,
γινFσκουσαν"ὅπως"εἰργLσατο"καὶ"πο2ων
π=νων"σπQρ#ατα"κατεβLλετο·"καὶ"οὐδεὶς
ἠρFτα"C"τoπαρLπαν"[τὸ"παρLπαν]"τὸν
ἕτερον,"πῶς"ἢ"τ2να"τρ=πον"τὸν
προκε2#ενον"ἀγῶνα"δι%θλησεν."Οὗτος
#ὲν"ἦν"ὁ"τοῦ"#οναστηρ2ου"κανFν,"καὶ
οὕτω"καλῶς"ἐκτελοm#ενος."Ἕκαστος"γὰρ
αὐτῶν"ἐν"τῇ"ἐρ%#ῳ"γιν=#ενος,

ἄσκησ%"τους."Ἄνοιγε"#=νο,"ἂν"κLποιος
#οναχὸς"ἔβγαινε"λ=γω"ἀνLγκης,"γιατὶ"ὁ
τ=πος"ἦταν"ἔρη#ος"καὶ"στοὺς
περισσ=τερους"ἀπὸ"τὰ"γειτονικὰ
#οναστ%ρια"ἦταν"ὄχι"#=νο"ἀδιαπQρατος,
ἀλλὰ"καὶ"ἄγνωστος."Φυλασσ=ταν"δὲ"στὸ
#οναστ%ρι"τQτοιος"καν=νας,"γιὰ"τὸν
ὁποῖο,"ὅπως"φα2νεται,"καὶ"τὸ"Ζωσι#ᾶ"ὁ
Θεὸς"ὁδ%γησε"σ᾿"ἐκεῖνο"τὸ"#οναστ%ρι.
Ποιὸς"ἦταν"ὁ"καν=νας"καὶ"πὼς
φυλασσ=ταν,"θὰ"ἀναφερθεῖ"πιὸ"κLτω.

Τὴ"πρFτη"#Qρα"τῆς"Μ."Τεσσαρακοστῆς,
κατὰ"τὴ"συν%θεια"ποὺ"ὑπῆρχε"γιν=ταν"ἡ
Θε2α"λειτουργ2α"καὶ"καθQνας"κοινωνοῦσε
τῶν"ἀχρLντων"καὶ"ζωοποιῶν"#υστηρ2ων
καὶ"ὕστερα"ἔπαιρνε"λ2γη"τροφ%."Ἔτσι
#αζευ=ντουσαν"ὅλοι"στὸ"εὐκτ%ριο,"ὅπου,
ἀφοῦ"λεγ=ταν"#ακρὰ"εὐχὴ"καὶ"γιν=ταν
γονυκλισ2α,"οἱ"ΓQροντες"ἀσπLζονταν"ὁ
ἕνας"τὸν"ἄλλο"καὶ"ἀφοῦ"ἀγκLλιαζαν"τὸν
ἡγοm#ενο,"βLλλοντας"καθQνας"#ετLνοια
ζητοῦσε"νὰ"πLρει"εὐχὴ"ἀπ᾿"αὐτ=ν,"γιὰ"νὰ
τὴν"ἔχει"βοηθὸ"στὸ"προκε2#ενο"ἀγFνα.

Ὅταν"αὐτὰ"γιν=ντουσαν"κατ᾿"αὐτὸ"τὸν
τρ=πο,"ἡ"π=ρτα"τοῦ"#οναστηριοῦ"ἄνοιγε
καὶ"ψLλλοντας"τὸ"«Κmριος"φωτισ#=ς"#ου
καὶ"σωτ%ρ"#ου,"τ2να"φοβηθ%σο#αι»
καθὼς"καὶ"τὸ"ὑπ=λοιπο"#Qρος"τοῦ
ψαλ#οῦ,"ἔβγαιναν"ὅλοι,"ἀφ%νοντας"ἕνα"ἡ
δmο"φmλακες"στὸ"#οναστ%ρι,"ὄχι"γιὰ"νὰ
φυλLσσουν"τὰ"πρLγ#ατα"ποὺ
βρισκ=ντουσαν"σ᾿"αὐτὸ"(γιατὶ"δὲν"ὑπῆρχε
τ2ποτε"ποὺ"θὰ"#ποροῦσαν"νὰ"πLρουν"οἱ
κλQφτες),"ἀλλὰ"γιὰ"νὰ"#ὴ"#Qνει"τὸ
εὐκτ%ριο"ἀλειτοmργητο.

ΚαθQνας"δὲ"ἐφοδιαζ=ταν,"ὅπως"#ποροῦσε
καὶ"ἤθελε:"ἄλλος"#ὲν"ἔπαιρνε"ψω#2,
ἄλλος"σmκα"ξηρL,"ἄλλος"φοιν2κια,"ἄλλος
βρεγ#Qνα"ὄσπρια,"ἄλλος"δὲ"τ2ποτε"ἄλλο
ἐκτὸς"ἀπὸ"τὸ"σῶ#α"του"καὶ"τὸ"ρLσο"ποὺ
φοροῦσε."Ὑπῆρχε"δὲ"καν=νας
ἀπαρLβατος"σ᾿"αὐτοὺς"νὰ"#ὴν"ξQρει"ὁ



ὑπ᾿ἀθλοθQτῃ"τῷ"Θεῷ"καθ᾿"ἑαυτὸν
ἀγωνιζ=#ενος,"τοῦ"#ὴ"ἀρQσκειν
ἀνθρFποις"καὶ"κατ᾿ἐπ2δειξιν
ἐγκρατεmεσθαι"[ἐλευθεροm#ενος]·"τὰ"γὰρ
δι᾿ἀνθρFπους"γιν=#ενα"καὶ"πρὸς"τὸ
ἀρQσκειν"ἀνθρFποις"τελοm#ενα,"#ὴ"ὅτι"γε
εἰπεῖν"οὐδὲν"ὠφελοῦσι"τὸν"πρLττοντα,
ἀλλὰ"καὶ"πολλῆς"γ2νονται"ζη#2ας"τῷ
ποιοῦντι"παρα2τια.

θ´."Τ=τε"το2νυν"ὁ"Ζωσι#ᾶς"τῷ"συν%θει
ν=#ῳ"τοῦ"#οναστηρ2ου"τὸν"ἸορδLνην
ἐπQρασε,"#ικρL"τινα"κο#ισL#ενος"ἐφ=δια
πρὸς"τὴν"χρε2αν"τοῦ"σF#ατος,"καὶ"αὐτὸ
τὸ"ῥLκος"ὅπερ"ἠ#φ2εστο."Καὶ"τὸν"#ὲν
καν=να"διετQλει,"τὴν"ἔρη#ον"διερχ=#ενος,
καὶ"καιρὸν"τροφῆς"ἐποιεῖτο"τὴν"ἀνLγκην
τῆς"φmσεως·"ἐκLθευδε"δὲ"νυκτὸς"εἰς"τὴν
γῆν"ὀλ2γον"κατακλιν=#ενος"καὶ"ὕπνου
#ετρ2ου"γευ=#ενος,"ὅπου"δ᾿ἂν"αὐτὸν"ὁ
τῆς"D"ἑσπQρας"χρ=νος"κατQλαβεν·"ὄρθρου
δὲ"πLλιν"βαθQως"τοῦ"βαδ2ζειν"πLλιν
ἀπ%ρχετο,"ἔχων"ἀεὶ"τῆς"κιν%σεως"τὸν
τ=νον"ἀνQνδοτον."Εἰς"ἐπιθυ#2αν"δὲ"ἦλθεν,
ὡς"ἔλεγε,"γενQσθαι"κατὰ"τὴν"[ἐνδοτQραν]
ἔρη#ον"[ἐλπ2σας"..."εὑρεῖν"τινα"πατQρα
κατ᾿αὐτὴν]"διατρ2βοντα,"δυνL#ενον
αὐτὸν"συ#βαλQσθαι"πρὸς"τὸ"ποθοm#ενον·
καὶ"δὴ"συντ=νως"τὴν"ὁδοιπορ2αν"δι%νυεν,
ὡς"ἐπ2"τι"σπεmδων"περιφανὲς"καὶ
πρ=δηλον"καταγFγιον."Εἴκοσι"δὲ"ἡ#ερῶν
ὁδὸν"διανmσας,"ἕως"ὅτε"ὁ"τῆς"ἕκτης"ὥρας
ἦλθε"καιρ=ς,"ἔστη"τῆς"ὁδοιπορ2ας"#ικρ=ν,
καὶ"βλQψας"πρὸς"ἀνατολLς,"ἐτQλει"τὴν
συν%θη"εὐχ%ν·"εἰFθει"γὰρ"τεταγ#Qνους
τῆς"ἡ#Qρας"καιροmς,"ἐγκ=πτειν"#ὲν"τῆς
ὁδοιπορ2ας"τὸ"σmντονον,"καὶ"#ικρὸν"τοῦ
κ=που"διαναπαmεσθαι,"ἑστὼς"δὲ"ψLλλειν
καὶ"γ=νυ"κλ2νειν,"καὶ"οὕτω"προσεmχεσθαι.

3705"A"ι´."Ἐν"δὲ"τῷ"ψLλλειν"καὶ"ὁρᾶν"εἰς
τὸν"οὐρανὸν"ἀκαταπαmστῳ"ὄ##ατι,"ὁρᾷ
ἐκ"δεξιοῦ"κλ2τους,"ἐν"ᾧ"ἑστὼς"τὴν"ἕκτην
προσηmχετο,"ἀποσκ2ασ#α"φανὲν"ὡς
ἀνθρωπ2νου"σF#ατος."Καὶ"τὰ"πρῶτα"#ὲν

ἕνας"πῶς"ἔκανε"ἐγκρLτεια"ἢ"πῶς
περνοῦσε"ὁ"ἄλλος,"γιατὶ"ὅταν"περνοῦσαν
τὸν"ἸορδLνη,"ἀ#Qσως"καθQνας"ἐχFριζε
ἀπὸ"τοὺς"ἄλλους"καὶ"κανQνας"δὲν
π%γαινε"νὰ"συναντ%σει"τὸν"ἄλλο,"ἀλλὰ
καὶ"ἂν"κLποτε"ἕνας"ἀπ᾿"αὐτοὺς"ἔβλεπε
ἀπὸ"#ακριὰ"ἄλλον"νὰ"ἔρχεται"σ᾿"αὐτ=ν,
ἀ#Qσως"λοξοδρο#οῦσε"καὶ"π%γαινε"σ᾿
ἄλλο"#Qρος."Ζοῦσε"δὲ"#ὲ"τὸν"ἑαυτ="του,
ψLλλοντας"παντοτινὰ"καὶ"δοξLζοντας"τὸ
Θε=.

Ἔτσι"λοιπὸν"ἀφοῦ"περνοῦσαν"ὅλες"τὶς
ἡ#Qρες"τῆς"ἱερῆς"νηστε2ας,"γυρνοῦσαν
π2σω"στὸ"#οναστ%ρι"τὴ"Κυριακ%"των
Βαΐων,"φQροντας"καθQνας"#αζ2"του"τὸ
καρπὸ"τῶν"δικῶν"του"κ=πων"καὶ"ξQροντας
πὼς"ἐργLστηκε."ΚανQνας"δὲ"δὲν"ρωτοῦσε
τὸν"ἄλλον"πῶς"πQρασε."Αὐτὸς"λοιπὸν
ἦταν"ὁ"καν=νας"τοῦ"Μοναστηριοῦ,"ποὺ
γιν=ταν"#ὲ"ἐπιτυχ2α,"γιατὶ"καθQνας
πηγα2νοντας"στὴν"ἔρη#ο"πρὸς"τὸν
ἀθλοθQτη"Θεὸ"ἀγωνιζ=ταν"#=νος"του,"ὄχι
γιὰ"ν᾿"ἀρQσει"στοὺς"ἀνθρFπους"καὶ"νὰ
κLνει"ἐγκρLτεια"ἐπιδεικτικL."Γιατὶ"αὐτὰ
ποὺ"γ2νονται"#ὲ"σκοπὸ"ν᾿"ἀρQσουν"στοὺς
ἀνθρFπους,"ὄχι"#=νο"σὲ"τ2ποτε"δὲν
ὠφελοῦν"ἐκεῖνο"ποὺ"τὰ"κLνει,"ἀλλὰ
προξενοῦν"καὶ"ζη#ιὰ"σ᾿"αὐτ=ν.

Τ=τε"καὶ"ὁ"Ζωσι#ᾶς,"σm#φωνα"#ὲ"τὴ
συν%θεια"τοῦ"καν=να"πQρασε"τὸν
ἸορδLνη,"#εταφQροντας"λ2γα"#=νο"ἐφ=δια
γιὰ"τὶς"ἀνLγκες"τοῦ"σF#ατ=ς"του"καὶ"τὸ
ρLσο"ποὺ"φοροῦσε."Ἐνῷ"δὲ"περνοῦσε"τὴν
ἔρη#ο"ἐκτελοῦσε"τὸ"καν=να"καὶ"ὅπου
νυκτων=ταν"κοι#=ταν"κLτω"στὴ"γῆ.

Νωρὶς"δὲ"τὸ"πρωὶ"συνQχιζε"τὸ"περπLτη#α
πLντοτε"#ὲ"σταθερὸ"ρυθ#=."Ἤθελε"δQ,
καθὼς"ἔλεγε,"νὰ"προχωρ%σει"στὸ
ἐσωτερικὸ"τῆς"ἐρ%#ου,"#ὲ"τὴν"ἐλπ2δα"ὅτι
ἐκεῖ"θὰ"#ποροῦσε"νὰ"βρεῖ"κLποιο"ΠατQρα
γιὰ"ν᾿"ἀκοmσει"τὸ"λ=γο"τοῦ"Θεοῦ.
ΜLλιστα"δὲ"περπατοῦσε"#ὲ"τ=ση



ἐταρLττετο,"φLσ#α"δαι#ονικὸν
ὑποπτεmων"ὁρᾶν,"καὶ"γQγονε"συντρ=#ος·
τῷ"δὲ"ση#ε2ῳ"τοῦ"σταυροῦ
σφραγισL#ενος"[καὶ"τὸν"φ=βον
ἀποσεισL#ενος]"[ἤδη"γὰρ"τQλος"εἶχεν"ἡ
εὐχὴ"αὐτοῦ],"ἐπιστρQψας"τὸ"ὄ##α,"ὁρᾷ
τινα"κατὰ"ἀλ%θειαν"πρὸς"#εση#βρ2αν
βαδ2ζοντα·"γυ#νὸν"δὲ"ἦν"τὸ"ὁρF#ενον,
#Qλαν"τῷ"σF#ατι,"ὡς"ἐξ"ἡλιακῆς"φλογὸς
#Qλαν"γεν=#ενον,"καὶ"τρ2χας"ἔχοντα"ἐν
τῇ"κεφαλῇ"[λευκὰς]"ὡσεὶ"ἔριον,"ὀλ2γας"δὲ
καὶ"αὐτLς,"ὡς"#ὴ"πλQον"τοῦ"τραχ%λου"τοῦ
σF#ατος"καταφQρεσθαι."Τοῦτο"το2νυν"ὁ
Ζωσι#ᾶς"θεασL#ενος,"καὶ"ὥσπερ"ἔνθους
ὑφ᾿ἡδονῆς"γεν=#ενος,"περιχαρὴς"τῷ
παραδ=ξῳ"θεL#ατι,"ἤρξατο"τρQχειν
ἐπ᾿ἐκεῖνο"τὸ"#Qρος,"ἐφ᾿ᾧ"καὶ"τὸ"ὁρF#ενον
ἔσπευδεν·"ἔχαιρε"γὰρ"χαρὰν
ἀνεκλLλητον·"οὐδQπω"γὰρ"ἦν
θεασL#ενος"ἐν"ὅλῳ"τῶν"ἡ#ερῶν"ἐκε2νων
διαστ%#ατι"ἀνθρωπ2νου"εἴδους,"[ζῴου,"ἢ
πετηνοῦ,"ἢ"χερσα2ου"#ορφὴν"ἢ
ἀποσκ2ασ#α]."B"Ἐζ%τει"γοῦν"γνῶναι,"τ2ς
καὶ"ποταπὸς"ὁ"ὁρF#ενος,"ἐλπ2ζων"ὅτι
τινῶν"#εγLλων"θεωρὸς"καὶ"ἐπ=πτης
γεν%σεται.

ια´."Ὡς"δὲ"ἐπQγνω"τὸν"Ζωσι#ᾶν
ἐρχ=#ενον"#%κοθεν,"ἤρξατο"φεmγειν"καὶ
τρQχειν"ἐπὶ"τὸ"τῆς"ἔρη#ου"ἐνδ=τερον·"ὁ"δὲ
Ζωσι#ᾶς,"ὥσπερ"τοῦ"γ%ρους
ἐπιλαθ=#ενος,"ἔτι"δὲ"καὶ"τὸν"κ=πον"τῆς
ὁδοῦ"#ὴ"λογισL#ενος,"συνQτεινεν"ἑαυτὸν
καταλαβεῖν"τὸ"φεῦγον"αὐτὸν
ἐπειγ=#ενος."Οὗτος"#ὲν"ἐδ2ωκε,"τὸ"δὲ
ἐδιFκετο·"ἦν"δ᾿ὁ"τοῦ"Ζωσι#ᾶ"δρ=#ος
ὀξmτερος,"καὶ"κατ᾿ὀλ2γον"ἐγQνετο"τοῦ
φεmγοντος"πλησιFτερος."Ὡς"δὲ"ἤγγισεν
ἤδη,"ὥστε"καὶ"φωνὴν"λοιπὸν
ἐξακοmεσθαι,"ἤρξατο"κρLζειν"ὁ"Ζωσι#ᾶς,
καὶ"τοιαmτας"φωνὰς"ἀφιQναι"σὺν"δLκρυσι·
ÑΤ2"#ε"φεmγεις"γQροντα"καὶ"ἁ#αρτωλὸν;
δοῦλε"τοῦ"ὄντος"Θεοῦ,"#εῖν=ν"#ε,"ὅστις"ἂν
εἶ,"τὸν"Θεὸν"δι᾿"ὃν"ταmτην"τὴν"ἔρη#ον

προσπLθεια,"σὰν"νὰ"προχωροῦσε"σὲ
κLποιο"σπουδαῖο"καὶ"γνωστὸ"κατLλυ#α.
Ἀφοῦ,"λοιπ=ν,"περπLτησε"ἐπὶ"εἴκοσι
#Qρες,"ὅταν"ἦταν"ἕκτη"ὥρα,"στα#Lτησε
γιὰ"λ2γο"τὴν"ὁδοιπορ2α"κι᾿"ἀφοῦ
στρLφηκε"πρὸς"τὴν"ἀνατολ%,"ἔκανε"τὴ
συνηθισ#Qνη"προσευχ%"του."Γιατὶ
συν%θιζε,"σ᾿"ὁρισ#Qνες"ὧρες"τῆς"#Qρας,
νὰ"διακ=πτει"τὴ"πορε2α"καὶ"νὰ
ξεκουρLζεται"λ2γο"ἀπὸ"τὸν"κ=σ#ο,
στεκ=#ενος"δὲ"ἔψαλλε"καὶ"προσευχ=ταν
γονατιστ=ς.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ"ΤΗΣ"ΟΣΙΑΣ"ΜΕ"ΤΟ
ΖΩΣΙΜΑ

Ἐνῶ"δὲ"ἔψαλλε"καὶ"ἔβλεπε"τὸν"οὐρανὸ
συνQχεια,"εἶδε"στὰ"δεξιL"του"#Qρους"ποὺ
καθ=ταν,"#ιὰ"ἀνθρFπινη"σκιL."Στὴν"ἀρχὴ
ταρLχτηκε,"ὑποπτευ=#ενος"ὅτι"βλQπει
φLντασ#α"δα2#ονα"καὶ"φοβ%θηκε."Ἀφοῦ
δὲ"ἔκανε"τὸ"ση#εῖο"τοῦ"σταυροῦ"κι᾿
ἔδιωξε"τὸ"φ=βο,"διLκρινε"φανερὰ"κLποιον
γmρω"στὸ"#εση#Qρι"νὰ"περπατᾶ."Εἶχε
#αῦρο"σῶ#α"ἀπὸ"τὸν"καmσωνα"καὶ"εἶχε
στὸ"κεφLλι"ἄσπρες"τρ2χες,"σὰν"τὸ
βα#βLκι,"ἦσαν"ὅ#ως"λ2γες"καὶ"ἔφταναν
#Qχρι"τὸν"τρLχηλ="του."Ὅταν"τὸν"εἶδε"ὁ
Ζωσι#ᾶς"χLρηκε"καὶ"ἄρχισε"νὰ"τρQχει
πρὸς"τὸ"#Qρος"του."Ἡ"χαρL"του"ἦταν
ἀνQκφραστη,"γιατὶ"σ᾿"ὅλο"ἐκεῖνο"τὸ
χρονικὸ"διLστη#α,"δὲν"εἶδε"κανQνα
ἄνθρωπο,"οὔτε"ζῶο"ἢ"πτηνὸ"ἢ"φLντασ#α
ἀκ=#α."Ζητοῦσε"λοιπὸν"νὰ"#Lθει"ποιὸς
ἦταν"ἐλπ2ζοντας"ὅτι"θὰ"γιν=ταν"αἰτ2α"γιὰ
νὰ"γνωρ2σει"σπουδαῖα"πρLγ#ατα.

Ὅταν"δὲ"ἐκεῖνος"εἶδε"τὸ"Ζωσι#ᾶ"νὰ
ἔρχεται"ἀπὸ"#ακρυL,"ἄρχισε"νὰ"τρQχει
πρὸς"τὸ"ἐσωτερικὸ"τῆς"ἐρ%#ου."Ὁ"δὲ
Ζωσι#ᾶς"ξεχνFντας"τὴν"προχωρη#Qνη
ἡλικ2α"του"καὶ"δ2χως"νὰ"λογαριLσει"τὴ
κοmραση"ἀπὸ"τὸ"περπLτη#α,"ἔτρεξε
ἀ#Qσως"γιὰ"νὰ"συναντ%σει"ἐκεῖνον"ποὺ
ἔφευγε."Αὐτὸς"#ὲν"καταδ2ωκε,"ἐκεῖνος"δὲ



ᾤκησας·"#εῖν=ν"#ε"τὸν"ἀσθενῆ"καὶ
ἀνLξιον,"τὴν"ἐλπ2δα"ἣν"ἔχεις"πρὸς"τὴν
τοmτου"σου"τοῦ"κα#Lτου"ἀντ2δοσιν·"στῆθι
καὶ"#ετLδος"εὐχῆς"καὶ"εὐλογ2ας"τῷ
γQροντι,"C"τὸν"Θεὸν"#ὴ"βδελυττ=#εν=ν
ποτQ"τινα."Ταῦτα"τοῦ"Ζωσι#ᾶ"σὺν
δLκρυσι"λQγοντος,"γεγ=νασιν"ἀ#φ=τεροι
τρQχοντες"ἔν"τινι"τ=πῳ,"ἐν"ᾧπQρ"τις
χε2#αῤῥος"ξηρὸς"ἐτετmπωτο·"οὔ"#οι"δοκεῖ
ποτε"γεινL#ενος"χε2#αῤῥος,"(πῶς"γὰρ"ἐν
ἐκε2νῃ,"τῇ"γῇ"φαν%σεται"χε2#αῤῥος;)"ἀλλ᾿
ὁ"τ=πος"τοιαmτης"ἔλαχε"θQσεως.

ιβ´."Ὡς"οὖν"κατQλαβον"τὸν"εἰρ%#ενον
τ=πον,"τὸ"#ὲν"φεῦγον"κατῆλθε"καὶ"αὖθις
ἀνῆλθε"καὶ"εἰς"τὸ"#Qρος"τὸ"ἕτερον,"ὁ"δὲ
Ζωσι#ᾶς"κεκ#ηκὼς"καὶ"#ὴ"τρQχειν
δυνL#ενος"ἔστη"τὸ"ἕτερον"#Qρος"τοῦ
τ=που"χει#αῤῥοειδοῦς,"καὶ"προσQθηκε
τοῖς"δLκρυσι"δLκρυα"καὶ"ταῖς"οἰ#ωγαῖς
οἰ#ωγLς,"ὡς"πλησ2ον"αὐτοῦ"λοιπὸν"τοὺς
ὀδυρ#οὺς"ἐξακοmεσθαι."Τ=τε"ἐκεῖνον"τὸ
φεῦγον"σῶ#α"φωνὴν"τοιαmτην"ἀφ2ησιν·"Ñ
Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"συγχFρησ=ν"#οι"διὰ"τὸν
Κmριον,"οὐ"δmνα#αι"ἐπιστραφῆναι"καὶ
ὀφθῆνα2"σοι"οὕτως"εἰς"πρ=σωπον·"γυνὴ
γLρ"εἰ#ι,"καὶ"γυ#ν%,"καθLπερ"ὁρᾷς,"καὶ
τὴν"D"αἰσχmνην"τοῦ"σF#ατ=ς"#ου
ἀπερικLλυπτον"ἔχουσα."Ἀλλ᾿εἴπερ"θQλεις
πLντως"ἁ#αρτωλῷ"γυνα2ῳ"χαρ2σασθαι
#2αν"εὐχ%ν,"ῥῖψον"#οι"τὸ"ῥLκος"ὃ
περιβQβλησαι,"ὅπως"ἐν"αὐτῷ"συγκαλmψω
τὴν"γυναικε2αν"ἀσθQνειαν,"καὶ
στρQφω#αι"πρὸς"σQ,"καὶ"τὰς"εὐχLς"σου
κο#2ζω#αι."Τ=τε"φρ2κη"καὶ"φρενῶν
ἔκστασις"ἔλαβε"τὸν"Ζωσι#ᾶν,"ὡς"ἔλεγεν,
ἀκοmσαντα"τQως"ὅτι"Ζωσι#ᾶν"αὐτὸν
ἐκLλεσεν"ἐξ"ὀν=#ατος·"ὀξὺς"γὰρ"ὢν"ὁ
ἀνὴρ"καὶ"πρὸς"τὰ"θεῖα"σοφFτατος,
ἐπQγνω"ὅτι"οὐκ"3708"A"ἂν"ἐξ"ὀν=#ατος
ἐκLλεσεν,"ὃν"οὐδQποτε"εἶδε"καὶ"περὶ"οὗ
οὐδQποτε"ἤκουσεν,"εἰ"#ὴ"τῷ"προορατικῷ
προδ%λως"χαρ2σ#ατι"ἐλα#πρmνετο.

ιγ´."Ἐπο2ει"δὲ"σὺν"τLχει"τὸ"κελευ=#ενον,

ἔφευγε.

Ἐπειδὴ"ὁ"Ζωσι#ᾶς"ἔτρεχε"πιὸ"γρ%γορα,
σιγὰÑσιγὰ"πλησ2αζε"ἐκεῖνον"ποὺ"ἔφευγε.
Ὅταν"δὲ"πλησ2ασε"σὲ"ση#εῖο"ποῦ
#ποροῦσε"νὰ"ἀκουστεῖ"ἡ"φων%"του,
ἄρχισε"ὁ"Ζωσι#ᾶς"νὰ"φωνLζει"κλα2οντας:
«Γιατ2"#ὲ"ἀποφεmγεις,"τὸν"ἁ#αρτωλὸ
ΓQροντα,"ὦ"δοῦλε"τοῦ"Θεοῦ;"Μεῖνε"#αζ2
#ου,"ὅποιος"καὶ"νἆσαι,"γιὰ"τὴν"ἀγLπη"τοῦ
Θεοῦ,"γιὰ"τὸν"Ὁποῖο"ἦλθες"καὶ
κατο2κησες"σ᾿"αὐτὴ"τὴν"ἔρη#ο,"στLσου"κι᾿
εὐλ=γησQ"#ε».

Ἐνῷ"ὁ"Ζωσι#ᾶς"ἔλεγε"αὐτὰ"#ὲ"δLκρυα
στὰ"#Lτια,"ἔφτασαν"καὶ"οἱ"δmο"τρQχοντας
σὲ"κLποιο"τ=πο,"ὅπου"σχη#ατιζ=ταν"ἕνας
χε2#αρρος"ξηρ=ς."Ὅταν"λοιπὸν"ἔφτασαν
ἐκεῖ,"ἐκεῖνος"ποὺ"ἔφευγε"κατQβηκε"καὶ
πLλιν"ἀνQβηκε"στὸ"ἄλλο"#Qρος,"ὁ"δὲ
Ζωσι#ᾶς"κουρασ#Qνος"καὶ"#ὴ"#πορFντας
ἄλλο"νὰ"τρQχει,"στLθηκε"στὸ"ἄλλο"#Qρος
τοῦ"χει#Lρρου"καὶ"ἔκλαψε"τ=σο"πολm,
ὥστε"τὰ"κλL#ατL"του"ἀκοmονταν
καθαρL."Τ=τε"ἐκεῖνος"ποὺ"ἔφευγε,"ἄνοιξε
τὸ"στ=#α"του"καὶ"εἶπε:"«Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,
συγχFρησQ"#ε"γιὰ"τὸν"Κmριο"Ἰησοῦ
Χριστ=."Δὲν"#πορῶ"νὰ"γυρ2σω"καὶ"νὰ"σὲ
δῶ"στὸ"πρ=σωπο,"γιατὶ"εἶ#αι"γυνα2κα,
γυ#ν%."Ἀλλὰ"ἂν"θQλεις"νὰ"δFσεις"εὐχὴ"σὲ
ἁ#αρτωλὴ"γυνα2κα,"ρ2ξε"τὸ"ρLσο"ποὺ
φορᾶς"γιὰ"νὰ"σκεπLσω"τὸ"σῶ#α"#ου"καὶ
νὰ"στραφῶ"πρὸς"ἐσQνα"γιὰ"νὰ"πLρω"τὶς
εὐχQς"σου»."Τ=τε"ὁ"Ζωσι#ᾶς"ἀπ=ρησε
γιατὶ"τὸν"φFναζε"#ὲ"τ᾿"ὄνο#L"του"καὶ
σοφὸς"καθὼς"ἦταν"ἀντελ%φθηκε"ὅτι"ὁ
ἄγνωστος"δὲν"#ποροῦσε"νὰ"τὸν"φωνLζει
#ὲ"τ᾿"ὄνο#L"του,"ἐκτὸς"ἂν"εἶχε
ὑπερφυσικὸ"χLρισ#α.

Ἔβγαλε"τὸ"ρLσο"του"καὶ"τῆς"τὸ"ἔριξε"ἀπὸ
π2σω"κι"ἐκε2νη"ἀφοῦ"τὸ"πῆρε"καὶ"σκQπασε
τὸ"σῶ#α"της,"στρLφηκε"πρὸς"τὸν"Ζωσι#ᾶ
καὶ"τοῦ"εἶπε:"«Τ2"ἤθελες"νὰ"δεῖς"#ιὰ
ἁ#αρτωλὴ"γυνα2κα;"Τ2"ζητᾶς"νὰ"#Lθεις



καὶ"περιελ=#ενος"ὅπερ"εἶχε"παλαιὸν"καὶ
ἐῤῥωγὸς"ἱ#Lτιον,"ἔῤῥιψεν"ἐπ᾿αὐτ%ν,
ὀπισθοφανῶς"ἱστL#ενος·"ἡ"δὲ"λαβοῦσα
αὐτὸ"ἐκLλυψQ"τινα"#Qρη"τοῦ"σF#ατος,
ἅπερ"ἔδει"πλQον"τῶν"ἄλλων
καλmπτεσθαι."ΣτρQφεται"οὖν"πρὸς"τὸν
Ζωσι#ᾶν,"κα2"φησι"πρὸς"αὐτ=ν·"ÑΤ2"σοι
ἔδοξεν,"ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"ἁ#αρτωλὸν
θεLσασθαι"γmναιον;"τ2"ἐξ"ἐ#οῦ"#αθεῖν"ἢ
ἰδεῖν"τοσοῦτον"κ=πον"οὐκ"ὤκνησας
ἀναδQξασθαι;"Ὁ"δὲ"εἰς"γῆν"κλ2νας"τὰ
γ=νατα,"ᾔτει"λαβεῖν"εὐχὴν"κατὰ"τὸ
σmνηθες,"ἡ"δὲ"καὶ"αὐτὴ"βLλλει"#ετLνοιαν·
καὶ"ἔκειντο"ἀ#φ=τεροι"ἐπὶ"τὴν"γῆν,
ἕκαστος"ἐξαιτῶν"εὐλογῆσαι"τὸν"ἕτερον,
καὶ"οὐδὲν"ἦν"ἀκοῦσαι"παρὰ"ἀ#φοτQρων
λεγ=#ενον,"εἰ"#ὴ"τ=,"Εὐλ=γησον."Μετὰ"δὲ
πλε2στης"ὥρας"διLστη#α,"ἔφησεν"ἡ"γυνὴ
πρὸς"τὸν"Ζωσι#ᾶν·"ÑἈββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"σοὶ"τὸ
εὐλογῆσαι"ἁρ#=ζει"καὶ"εὔχεσθαι·"σὺ"γὰρ
B"πρεσβυτQρου"ἀξ2α"τετ2#ησαι,"σὺ"ἐκ
πλε2στων"ἐτῶν"τῷ"ἁγ2ῳ"θυσιαστηρ2ῳ
παρ2στασαι,"καὶ"πολλLκις"τῶν"θε2ων
δFρων"#υσταγωγὸς"γεγQνησαι."Ταῦτα
τὸν"Ζωσι#ᾶν"εἰς"#ε2ζονα"φ=βον"καὶ
ἀγων2αν"ἔβαλε,"καὶ"συντρ=#ος"ὁ"γQρων
γεν=#ενος"ἱδρῶτι"περιεῤῥεῖτο"καὶ"ἔστενε,
καὶ"τὴν"φωνὴν"περιεκ=πτετο·"λQγει"δὲ
πρὸς"αὐτ%ν,"διακεκο##Qνῳ"καὶ"συνεχεῖ
τῷ"ἄσθ#ατι·"Δ%λη"#Qν,"ὦ"#ῆτερ
πνευ#ατικ%,"καὶ"ἐκ"τοῦ"ἤθους"αὐτοῦ,"ὅτι
σὺ"πρὸς"Θεὸν"ἐξεδ%#ησας"καὶ"τῷ"πλε2ονι
#Qρει"τῷ"κ=σ#ῳ"νενQκρωσαι·"δῆλον"δὲ
πλQον"τὸ"δεδο#Qνον"σοι"χLρισ#α,"τῷ"οὕτω
#ε"ἐξ"ὀν=#ατος"καλQσαι"καὶ"πρεσβmτερον
λQγειν,"ὃν"οὐδQ"ποτε"τεθQασαι·
ἀλλ᾿ἐπε2περ"ἡ"χLρις"οὐκ"ἐκ"τῶν
ἀξιω#Lτων"γνωρ2ζεται,"ἀλλ᾿ἐκ"τρ=πων
ψυχικῶν"[χαρακτηρ2ζεσθαι"εἴωθεν],"αὐτὴ
εὐλ=γησον"διὰ"τὸν"Κmριον,"καὶ"#ετLδος
εὐχῆς"τῷ"δεο#Qνῳ"τῆς"σῆς"ἀντιλ%ψεως.

ιδ´."Τῇ"ἐνστLσει"το2νυν"παραχωροῦσα"τοῦ
γQροντος,"ἔφησεν"ἡ"γυν%·"Εὐλογητὸς"ὁ

ἀπὸ"#Qνα"καὶ"δὲν"βαρQθηκες"νὰ"κLνεις
τ=σο"#εγLλο"κ=πο;»"Ὁ"δὲ"ΓQροντας"ἀφοῦ
γονLτισε"στὴ"γῆ,"ζ%τησε"νὰ"πLρει
εὐλογ2α,"σm#φωνα"#ὲ"τὴ"συν%θεια.
Ἐπειδὴ"κι᾿"αὐτὴ"ἔβαλε"#ετLνοια,"ἦταν"καὶ
οἱ"δmο"στὴ"γῆ"καὶ"περ2#ενε"ὁ"ἕνας"τὸν
ἄλλο"νὰ"δFσει"εὐλογ2α."Ἀλλὰ"τ2ποτα"ἀπὸ
κανQνα"δὲ"λεγ=ταν,"ἐκτὸς"ἀπὸ"τ=:
«εὐλ=γησον»."Ἀφοῦ"πQρασε"ἀρκετὴ"ὥρα,
εἶπε"ἡ"γυνα2κα"πρὸς"τὸ"Ζωσι#ᾶ:"«Ἀββᾶ
Ζωσι#ᾶ"σὲ"σQνα"ἁρ#=ζει"νὰ"εὐλογ%σεις
καὶ"νὰ"εὐχηθεῖς,"γιατὶ"ἔχεις"τι#ηθεῖ"#ὲ"τὸ
ἀξ2ω#α"τοῦ"ἱερQα"καὶ"ἀπὸ"πολλὰ"χρ=νια
στQκεσαι"#προστὰ"στὸ"ἱερὸ"θυσιαστ%ριο».
Αὐτὰ"προκLλεσαν"πολὺ"φ=βο"στὸ
Ζωσι#ᾶ"καὶ"ὁ"ΓQροντας"ἀφοῦ"λοmστηκε"#ὲ
ἱδρFτα"στQναξε"καὶ"εἶπε"#ὲ"φωνὴ"ποὺ
διακοπτ=ταν:"«Ὦ"πνευ#ατικὴ"ΜητQρα,
καὶ"ἀπὸ"τὸ"ἦθος"σου"φα2νεται"ὅτι"ἐσὺ
κατὰ"τὸ"#εγαλmτερο"#Qρος"ἔχεις
νεκρωθεῖ"γιὰ"τὸν"κ=σ#ο,"εἶναι"δὲ"φανερ=,
ὅτι"σοῦ"δ=θηκε"#εγαλmτερο"χLρισ#α"ἀπὸ
#Qνα,"ἀφοῦ"#ου"#2λησες"#ὲ"τὰ᾿"ὄνο#L
#ου,"καὶ"εἶπες"ὅτι"εἶ#αι"ἱερQας,"χωρὶς"νὰ
#ὲ"γνωρ2ζεις."Ἐπειδὴ"λοιπὸν"ἡ"χLρη"δὲν
ἐξαρτᾶται"ἀπὸ"τὰ"ἀξιF#ατα,"ἀλλὰ"ἀπὸ
τὴ"ψυχικὴ"ὑπ=σταση,"ἐσὺ"πρQπει"νὰ"#᾿
εὐλογ%σεις"γιὰ"τὸν"Κmριο"καὶ"νὰ"δFσεις
σὲ"#Qνα"εὐχ%,"ποὺ"ἔχω"ἀνLγκη"ἀπὸ"τὴ
δικ%"σου"τελει=τητα».

Ἀφοῦ"ὑποχFρησε"ἡ"γυνα2κα"στὴν
ἔνσταση"τοῦ"ΓQροντα"καὶ"ὑπLκουσε,"εἶπε:
«Εὐλογητὸς"ὁ"Θε=ς,"ὁ"Ὁποῖος"φροντ2ζει
γιὰ"τὴ"σωτηρ2α"τῶν"ἀνθρωπ2νων"ψυχῶν».
Ὅταν"δὲ"ὁ"Ζωσι#ᾶς"εἶπε"τὸ"«Ἀ#%ν»,
σηκFθηκαν"καὶ"οἱ"δmο"ἀπὸ"τὴν
γονυκλισ2α"καὶ"εἶπε"τ=τε"ἡ"γυνα2κα"πρὸς
τὸ"ΓQροντα:"«Γιὰ"χLρη"ποιοῦ"θQλησες"νὰ
δεῖς"γυνα2κα"στερη#Qνη"ἀπὸ"κLθε
ἀρετ%ν;"ἈλλL,"ἐπειδὴ"ἀκριβῶς"ἡ"χLρη"τοῦ
Ἁγ2ου"Πνεm#ατος"σὲ"καθοδ%γησε"νὰ"#οῦ
προσφQρεις,"ἀνLλογα"#ὲ"τὴ"περ2σταση,
κLποια"ἐξυπηρQτηση,"πQς"#ου,"πῶς"ζοῦν



Θε=ς,"ὁ"τῆς"σωτηρ2ας"τῶν"ἀνθρFπων"καὶ
ψυχῶν"κηδ=#ενος."Τοῦ"C"δὲ"Ζωσι#ᾶ
εἰπ=ντος"τ=,"Ἀ#%ν,"ἀνQστησαν"ἐκ"τῆς
γονυκλισ2ας"ἀ#φ=τεροι,"κα2"φησιν"ἡ"γυνὴ
πρὸς"τὸν"γQροντα·"Τ2νος"χLριν"πρὸς"ἐ#ὲ
τὴν"ἁ#αρτωλὸν"ἐλ%λυθας,"ἄνθρωπε;
τ2νος"χLριν"γυ#νὸν"πLσης"ἀρετῆς"ἰδεῖν
ἠθQλησας"γmναιον;"Πλὴν"ἐπε2περ"σε
πLντως"ἡ"χLρις"τοῦ"ἁγ2ου"καθωδ%γησε
Πνεm#ατος,"ὅπως"τινὰ"διακον2αν
ἐκτελQσῃς"τῷ"χρ=νῳ"#ου"πρ=σφορον
[εἰπQ"#οι],"πῶς"τὸ"Χριστιανικὸν"φῦλον
πολιτεmεται"σ%#ερον;"πῶς"οἱ"βασιλεῖς;
πῶς"τὰ"τῆς"Ἐκκλησ2ας"ποι#α2νεται;"Ὁ"δὲ
Ζωσι#ᾶς"ἔφησε"πρὸς"αὐτ%ν,"Ἐν"ὀλ2γῳ,
#ῆτερ,"εὐχαῖς"ὑ#ῶν"ὁσ2αις,"πᾶσιν"ὁ
Χριστὸς"εἰρ%νην"σταθηρὰν"ἐχαρ2σατο·
ἀλλὰ"δQξαι"γQροντος"ἀνLξιον
παρLκλησιν,"καὶ"εὖξαι"ὑπὲρ"τοῦ"κ=σ#ου
παντ=ς,"καὶ"ὑπὲρ"ἐ#οῦ"τοῦ"ἁ#αρτωλοῦ,
ἵνα"#ὴ"ἄκαρπον"τῆς"ἔρη#ου"ταmτης
γQνητα2"#οι"τὸ"διLστη#α."Ἐκε2νη"δὲ"πρὸς
αὐτὸν"ἀπεκρ2νατο·"Σὲ"#ὲν"δQον,"ἀββᾶ
Ζωσι#ᾶ,"ἱερQως"ἔχοντα"ἀξ2ω#α,"ὡς"εἶπον,
ὑπὲρ"ἐ#οῦ"καὶ"πLντων"προσεmχεσθαι·"εἰς
τοῦτο"γὰρ"αὐτὸ"κεκλ%ρωσαι·"πλὴν
ἐπε2περ"ὑπακοὴν"ποιεῖν"κελευ=#εθα,"τὸ
προσταχθὲν"ὑπὸ"σοῦ"προθm#ως
ποι%σο#αι.

D"ιε´."Ταῦτα"εἰποῦσα,"στρQφεται"κατὰ
ἀνατολLς,"καὶ"τοὺς"ὀφθαλ#οὺς"εἰς"τὸ
ὕψος"δια2ρουσα,"καὶ"τὰς"χεῖρας
ἐκτε2νουσα,"ἤρξατο"εὔχεσθαι
ὑποψιθυρ2ζουσα·"φωνὴ"δὲ"αὐτῆς"οὐκ
ἠκοmετο"ἔναρθρος,"ὅθεν"ὁ"Ζωσι#ᾶς"οὐδὲν
τῶν"τῆς"εὐχῆς"δεδmνηται"ση#ειFσασθαι·
ἵστατο"δQ,"ὡς"ἔλεγε,"συντρ=#ος"εἰς"γῆν
νενευκὼς"καὶ"#ηδὲν"καθ=λου
φθεγγ=#ενος."Ὤ#νυε"δQ,"Θεὸν"τοῦ"λ=γου
προβαλλ=#ενος"#Lρτυρα,"ὅτι"ὡς"εἶδεν
αὐτὴν"εἰς"τὴν"εὐχὴν"χρον2σασαν,"#ικρὸν
ἀνακmψας"ἐκ"τῆς"εἰς"γῆν"κατανεmσεως,
ὁρᾷ"αὐτὴν"ὑψωθεῖσαν"ὡς"ἕνα"πῆχυν"ἀπὸ

οἱ"χριστιανο2;"Πῶς"ζοῦν"οἱ"βασιλιLδες;
Πῶς"εἶναι"ἡ"Ἐκκλησ2α;»

Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"εἶπε"σ᾿"αὐτ%:"«Μ᾿"ἕνα"λ=γο,
ΜητQρα"Ὁσ2α,"#ὲ"τὶς"δικQς"σου"ὁ"Χριστὸς
χLρισε"σ᾿"ὅλους"εἰρ%νη."ΔQξου"ὅ#ως
παρLκληση"ἀνLξιου"ΓQροντα"καὶ
εὐχ%σου"γιὰ"τὸν"κ=σ#ο"ὅλο"καὶ"γιὰ"#ὲ"τὸν
ἁ#αρτωλ=,"ὥστε"αὐτὸ"τὸ"χρονικὸ
διLστη#α,"ποὺ"περνῶ"στὴν"ἔρη#ο,"νὰ"#ὴν
ἀποβεῖ"ἄκαρπο»."Ἐκε2νη"δὲ"τοῦ
ἀπLντησε:"«Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"σὺ"πρQπει"νὰ
κLνεις"δQηση"γιὰ"#Q,"καὶ"γιὰ"ὅλους"γιατὶ
σὲ"σQνα"ἔπεσε"ὁ"κλῆρος"γι᾿"αὐτ=."Ἀλλὰ
ἐπειδὴ"#ὲ"προστLζεις,"θὰ"τὸ"κLνω"#ὲ
προθυ#2α»

ΠΡΟΣΕΥΧΕΤΑΙ"ΑΙΩΡΟΥΜΕΝΗ"ΣΤΟΝ
ΑΕΡΑ

Ἀφοῦ"εἶπε"αὐτὰ"ἡ"γυνα2κα,"στρLφηκε
πρὸς"τὴν"ἀνατολὴ"καὶ"ἀφοῦ"σ%κωσε"τὰ
#Lτια"της"πρὸς"τὸν"οὐραν=,"ἄρχισε"νὰ
προσεmχεται,"ψιθυρ2ζοντας,"ἀλλὰ"δὲν
ἀκου=ταν"κα#ιὰ"φων%."Γι᾿"αὐτὸ"ὁ
Ζωσι#ᾶς"δὲν"ἄκουε"τ2ποτε,"στεκ=ταν"δQ,
ὅπως"ἔλεγε,"γε#Lτος"#ὲ"πολὺ"φ=βο"καὶ
βλQποντας"πρὸς"τὰ"κLτω,"χωρὶς"νὰ"λQει
τ2ποτα."Ἐπειδὴ"δὲ"ἐκε2νη"καθυστQρησε
ἀρκετὰ"στὴν"προσευχ%,"αὐτ=ς,"ἀφοῦ
σηκFθηκε"λ2γο"ἀπὸ"τὴ"γονυκλισ2α,"εἶδε
ὅτι"ἐκε2νη"εἶχε"ἀνυψωθεῖ"ἕναν"πῆχυ
πLνω"ἀπὸ"τὴ"γῆ"καὶ"προσευχ=ταν,
αἰωροm#ενη"στὸν"ἀQρα.

Ὅταν"εἶδε"αὐτὸ"ὁ"Ζωσι#ᾶς"φοβ%θηκε
περισσ=τερο"καὶ"ἔπεσε"στὸ"ἔδαφος"καὶ
ἀπὸ"τὴ"πολλὴ"ἀγων2α"τοῦ"περιλοmστηκε
ἀπὸ"ἱδρFτα."Σὲ"κανQνα"δὲν"τολ#οῦσε"νὰ
πεῖ"τ2ποτα,"#=νο"δὲ"στὸν"ἑαυτ="του"ἔλεγε
συνεχῶς"τὸ"«Κmριε"ἐλQησον».
Βρισκ=#ενος"δὲ"ξαπλω#Qνος"στὴ"γῆ"ὁ
ΓQροντας"σκανδαλιζ=ταν"σκεφτ=#ενος:
«Μ%πως"εἶναι"πνεῦ#α"καὶ"ὑποκρ2νεται
ὅτι"προσεmχεται;»"Ἀφοῦ"δὲ"ἡ"γυνα2κα



τῆς"γῆς"καὶ"τῷ"ἀQρι"κρε#α#Qνην"καὶ"οὕτω
προσεmχεσθαι."Τοῦτο"δὲ"ὡς"εἶδε,"φ=βῳ
πλεῖον"συνεχ=#ενος"καὶ"σφ=δρα"ἀγωνιῶν
καὶ"#ηδὲν"φθQγξασθαι"ὅλως"τολ#ῶν,
καθ᾿ἑαυτὸν"δὲ"#=νον"λQγων"ἐπιπολὺ"τ=,
Κmριε"ἐλQησον,"κε2#ενος"δὲ"ἐπὶ"τῆς"γῆς,
ἐν"3709"A"τῷ"λογισ#ῷ"ὁ"γQρων
ἐσκανδαλ2ζετο,"#%ποτε"ἆρα"πνεῦ#α"ᾖ"καὶ
τὴν"εὐχὴν"ὑποκρ2νοιτο·"Στραφεῖσα"δὲ"ἡ
γυν%,"ἤγειρε"τὸν"ἀββᾶν,"λQγουσα·"Τ2"σε,
ἀββᾶ,"οἱ"λογισ#οὶ"συνταρLττουσι
σκανδαλισθQντα,"ἐπ᾿ἐ#ο2,"ὡς"ὅτι"πνεῦ#α
ὑπLρχω"καὶ"τὴν"εὐχὴν"ὑποκρ2νο#αι;
πληροφορ%θητι,"ἄνθρωπε,"ὅτι
ἁ#αρτωλ=ν"εἰ#ι"γmναιον,"πλὴν"τῷ
βαπτ2σ#ατι"τῷ"ἁγ2ῳ"τετε2χισ#αι·"καὶ
πνεῦ#α"οὔκ"εἰ#ι,"ἀλλὰ"γῆ"καὶ"σποδὸς"καὶ
τὸ"ὅλον"σLρξ,"#ηδὲν"πνευ#ατικὸν
ἐννο%σασα."Καὶ"ἅ#α"ταῦτα"λQγουσα,
σφραγ2ζει"ἑαυτὴν"τῷ"ση#ε2ῳ"τοῦ"σταυροῦ
#Qτωπ=ν"τε"καὶ"ὄ##ατα,"χε2λη"τε"καὶ"τὸ
στῆθος,"λQγουσα,"οὕτως,"Ὁ"Θε=ς,"ἀββᾶ
Ζωσι#ᾶ,"ἐξελQτω"ἡ#ᾶς"ἐκ"τοῦ"πονηροῦ
καὶ"τῆς"ἐνQδρας"αὐτοῦ,"ὅτι"πολλὴ
καθ᾿ἡ#ῶν"ἡ"ἰσχὺς"αὐτοῦ.

ις´."Ταῦτα"το2νυν"ἀκοmσας"ὁ"γQρων"καὶ
θεασL#ενος,"ἔῤῥιψεν"ἑαυτὸν"εἰς"τὸ
ἔδαφος,"καὶ"ἐπελLβετο"τῶν"ποδῶν"αὐτῆς
σὺν"δLκρυσι"λQγων,"Ὁρκ2ζω"σε"κατὰ"[τοῦ
ὀν=#ατος]"τοῦ"Χριστοῦ"τοῦ"Θεοῦ"ἡ#ῶν,
τοῦ"ἐκ"ΠαρθQνου"τεχθQντος,"δι᾿ὃν"ταmτην
ἠ#φ2εσο"τὴν"γm#νωσιν,"δι᾿ὃν"τὰς"σLρκας
ταmτας"οὕτω"B"κατεδαπLνησας,"#ηδὲν
κρmψῃς"ἀπὸ"τοῦ"δοmλου"σου,"τ2ς"εἶ,"καὶ
π=θεν,"καὶ"π=τε,"καὶ"πο2ῳ"τρ=πῳ"τὴν
ἔρη#ον"ταmτην"κατῴκησας·"#ηδὲν"κρmψῃς
ἀπ᾿ἐ#οῦ"τὰ"κατὰ"σQ,"ἀλλὰ"πLντα
δι%γησαι,"ὅπως"τὰ"#εγαλεῖα"τοῦ"Θεοῦ
ποι%σῃς"κατLδηλα·"Σοφ2α"γὰρ
κεκρυ##Qνη"καὶ"θησαυρὸς"ἀφαν%ς,"τ2ς
ὠφQλεια"ἐπ᾿ἀ#φοτQροις;"καθὰ"γQγραπται·
εἰπQ"#οι"πLντα"διὰ"Κmριον·"οὐ"γὰρ
καυχ%σεως"ἕνεκεν"λQξεις"ἢ"ἐπιδε2ξεως,

ἦλθε"κοντL"του,"τὸν"σ%κωσε"λQγοντLς
του:"«Γιατ2,"Ἀββᾶ,"σὲ"ταρLσσουν"οἱ
λογισ#ο2;"Μ%πως"σκανδαλ2στηκες"ἐξ
αἰτ2ας"#ου,"ὅτι"τLχα"εἶ#αι"πνεῦ#α"καὶ
ὑποκρ2νο#αι"ὅτι"προσεmχο#αι;"ΜLθε
ἄνθρωπε,"ὅτι"εἶ#αι"ἁ#αρτωλὴ"γυνα2κα,
ἀλλ᾿"εἶ#αι"ὀχυρω#Qνη"#ὲ"τὸ"ἅγιο
βLπτισ#α"καὶ"δὲν"εἶ#αι"πνεῦ#α,"ἀλλὰ"γῆ
καὶ"στLκτη»."Καὶ"ἀφοῦ"εἶπε"αὐτL,
σφρLγισε"#ὲ"τὸ"ση#εῖο"τοῦ"σταυροῦ"τὸ
#Qτωπο,"τὰ"#Lτια,"τὰ"χε2λη,"καὶ"τὸ"στῆθος
λQγοντας:"«Ὁ"Θε=ς,"Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"ἂς"#ᾶς
ἐλευθερFσει"ἀπὸ"τὸ"πονηρὸ"καὶ"τὶς
παγ2δες"του».

Ο"ΖΩΣΙΜΑΣ"ΖΗΤΑ"ΝΑ"ΜΑΘΕΙ"ΠΟΙΑ
ΕΙΝΑΙ

Ὅταν"ἄκουσε"καὶ"εἶδε"ὂλ᾿"αὐτὰ"ὁ
Ζωσι#ᾶς,"ἔπεσε"στὸ"ἔδαφος"καὶ"ἀφοῦ
ἄγγιξε"τὰ"π=δια"της,"εἶπε"δακρmζοντας:
«Σὲ"ὁρκ2ζω"στὸ"ὄνο#α"τοῦ"Χριστοῦ,"τοῦ
Θεοῦ"#ας,"ὁ"Ὁποῖος"γενν%θηκε"ἀπὸ"τὴν
ΠαρθQνα,"νὰ"#ὴν"κρmψεις"ἀπὸ"τὸν"δοῦλο
σου"ποιὰ"εἶσαι,"ἀπὸ"ποῦ,"π=τε"καὶ"#ὲ"ποιὸ
τρ=πο"ἦλθες"ἐδῶ"στὴν"ἔρη#ο"καὶ
κατο2κησες."Μὴ"#οῦ"κρmψεις"τ2ποτα"ποὺ
σὲ"ἀφορᾶ,"ἀλλὰ"διηγ%σου"#ου"τα"ὅλα,"γιὰ
νὰ"φανερωθοῦν"τὰ"#εγαλεῖα"του"Θεοῦ.
Γιατὶ"σοφ2α"κρυ##Qνη"καὶ"θησαυρὸς"ποὺ
δὲν"φα2νεται"δὲ"ὠφελοῦν"σὲ"τ2ποτε,"ὅπως
εἶναι"γρα##Qνο"στὴν"Ἁγ2α"Γραφ%."ΠQς
#ου"τα"λοιπ=ν,"ὅλα"γιὰ"χLρη"τοῦ"Κυρ2ου
#ας,"γιατὶ"δὲν"πρ=κειται"νὰ"τὰ"πεῖς"γιὰ"νὰ
καυχηθεῖς"ἡ"νὰ"ἐπιδειχτεῖς,"ἀλλὰ"γιὰ"νὰ
#ὲ"πληροφορ%σεις"τὸν"ἁ#αρτωλὸ"καὶ
ἀνLξιο,"πιστεmοντας"ὅτι"ὁ"Θε=ς,"γιὰ"τὸν
ὁποῖο"ζεῖς,"γι᾿"αὐτὸ"τὸ"λ=γο"#ὲ"ὁδ%γησε"σ᾿
αὐτὴ"τὴν"ἔρη#ο,"γιὰ"νὰ"#οῦ"φανερFσεις
δηλαδὴ"ὅσα"σχετ2ζονται"#ὲ"σQνα.
Ἑπο#Qνως"δὲν"ἔχου#ε"κανQνα"δικα2ω#α
νὰ"φQρου#ε"ἀντ2σταση"στὰ"σχQδια"τοῦ
Θεοῦ,"δι=τι"ἂν"δὲν"ἦταν"θQλη#α"Θεοῦ"νὰ
σὲ"γνωρ2σω"καὶ"νὰ"#Lθω"πῶς
ἀγων2σθηκες,"τ=τε"δὲν"θὰ"ἄφηνε"νὰ"σὲ



ἀλλ᾿ἵνα"#ε"πληροφορ%σῃς"τὸν
ἁ#αρτωλὸν"καὶ"ἀνLξιον·"πιστεmω"γὰρ"τῷ
Θεῷ,"ᾧ"ζῇς"καὶ"πεπολ2τευσαι,"ὅτι"τοmτου
ἕνεκεν"εἰς"τὴν"ἔρη#ον"ταmτην"ὡδηγ%θην,
ὅπως"τὰ"κατὰ"σὲ"ποι%σῃ"Κmριος
κατLδηλα·"οὔκ"ἐστι"το2νυν"τῆς"ἡ#ετQρας
δυνL#εως"τοῖς"κρ2#ασι"τοῦ"Θεοῦ
δια#Lχεσθαι·"εἰ"#ὴ"γὰρ"ἦν"εὐLρεστον
Χριστῷ"τῷ"Θεῷ"ἡ#ῶν"τὸ"γνωσθῆνα2"σε
καὶ"ὅπως"ἠγFνισαι,"οὐδὲ"συνεχFρει
θεαθῆνα2"σε"ὑπ="τινος,"οὐδὲ"ἐ#ὲ
τοσαmτην"ὁδὸν"διανῦσαι"ἐν2σχυε,"τὸν
#ηδQποτε"προθQ#ενον"ἢ"δυνL#ενον
ἐξελθεῖν"τοῦ"κελλ2ου"#ου.

ιζ´."Ταῦτα"εἰπ=ντος"καὶ"ἕτερα"πλε2ονα"τοῦ
ἀββᾶ"C"Ζωσι#ᾶ,"ἐγε2ρασα"αὐτὸν"ἡ"γυν%,
ἔφησε"πρὸς"αὐτ=ν,"ÑΑἰσχmνο#αι,"ἀββᾶ
#ου,"εἰπεῖν"σοι"τὴν"αἰσχmνην"τῶν"ἔργων
#ου,"συγχFρησ=ν"#οι"διὰ"τὸν"Κmριον,
πλὴν"ἐπε2περ"γυ#ν=ν"#ου"τὸ"σῶ#α
τεθQασαι,"ἀπογυ#νFσω"σοι"καὶ"τὰς
πρLξεις"#ου,"ἵνα"γνῷς"π=σης"αἰσχmνης
καὶ"ἐντροπῆς"ἡ"ψυχ%"#ου"πεπλ%ρωται."Οὐ
γLρ,"ὥσπερ"ὑπQλαβες,"τοῦ"#ὴ"καυχᾶσθαι
ἕνεκεν"τὰ"κατ᾿ἐ#αυτὴν"οὐκ"ἤθελον
ἐξηγ%σασθαι"(τ2"γὰρ"καὶ"ἔχω
καυχ%σασθαι)"σκεῦος"ἐκλογῆς"τοῦ
διαβ=λου"γεινα#Qνη;"οἶδα"δὲ"ὅ#ως"ὅτι"ἐὰν
ἀπLρξω#αι"τῆς"κατ᾿ἐ#αυτὴν"ἐξηγ%σεως,
φεmγεις"ἀπ᾿ἐ#οῦ,"ὡς"φεmγει"τις"ἀπὸ
ὄφεως,"#ὴ"φQρων"ἀκοῦσαι"τοῖς"ὠσὶν"ἅπερ
ἄτοπα"πQπραχα·"λQγω"δὲ"ὅ#ως"#ὴ
σιωπῶσα"#ηδQν,"ἐξορκοῦσL"σε"πρ=τερον
#ὴ"διαλιπεῖν"ὑπὲρ"ἐ#οῦ"προσευχ=#ενον,
ὅπως"εὕροι#ι"ἔλεος"ἐν"τῇ"ὥρᾳ"τῆς
κρ2σεως."Τοῦ"δὲ"γQροντος"ἀκατασχQτως
δακρmοντος,"ἤρξατο"ἡ"γυνὴ"τῆς
καθ᾿ἑαυτὴν"διηγ%σεως,"οὕτως"εἰποῦσα·

ιη´."ÑἘγF,"ἀδελφQ,"πατρ2δα"#ὲν"ἔσχον"τὴν
Αἴγυπτον·"ζFντων"δὲ"τῶν"γονQων"#ου
δωδQκατον"ἔτος"D"ἀνmουσα,"τὴν"πρὸς
ἐκε2νους"στοργὴν"ἀθετ%σασα,"ἐγεινL#ην
εἰς"ἈλεξLνδρειαν·"καὶ"ὅπως"#ὲν"τὴν

δεῖ"κανε2ς,"οὔτε"καὶ"θὰ"βοηθοῦσε"νὰ"κLνω
τ=σο"δρ=#ο,"ἐγὼ"ποὺ"δὲν"κατ=ρθωσα"νὰ
βγῶ"ἀπὸ"τὸ"κελλ2"#ου».

Η"ΟΣΙΑ"ΔΙΗΓΕΙΤΑΙ"ΤΟ"ΠΑΡΕΛΘΟΝ"ΤΗΣ

Ἀφοῦ"εἶπε"ὂλ᾿"αὐτὰ"καὶ"ἄλλα"ὁ"Ἀββᾶς
Ζωσι#ᾶς,"τὸν"πλησ2ασε"ἡ"γυνα2κα"καὶ
ἀφοῦ"τὸν"σ%κωσε"ἀπ᾿"τὴν"γῆ"τοῦ"εἶπε:
«ΝτρQπο#αι,"Ἀββᾶ"#ου,"νὰ"σοῦ"διηγηθῶ
τὰ"ἔργα"#ου,"γιατὶ"εἶναι"γε#Lτα"ντροπ%,
ἀλλὰ"ἐπειδὴ"εἶδες"γυ#νὸ"τὸ"σῶ#α"#ου,
γιὰ"νὰ"γνωρ2σεις"καλὰ"ὅσο"ἁ#αρτωλὴ
εἶναι"ἡ"ψυχ%"#ου."Εἶναι"λLθος"ποὺ
ν=#ισες"ὅτι"δὲν"ἦλθα"νὰ"σοῦ"διηγηθῶ"τὰ
ὅσα"#ὲ"ἀφοροῦν,"τLχα"γιὰ"νὰ"#ὴ
καυχηθῶ,"καὶ"τ2"νὰ"καυχηθῶ"ποῦ"ἔγινα
ὄργανο"τοῦ"διαβ=λου;"Γνωρ2ζω"ὅ#ως"ὅτι,
ὅταν"ἀρχ2σω"τὴν"δι%γησ%"#ου,"θὰ
ἀναγκαστεῖς"νὰ"φmγεις"ἀπὸ"κοντL"#ου,
ὅπως"φεmγει"ἕνας"ἀπὸ"τὸ"φ2δι,"#ὴ
θQλοντας"νὰ"ἀκοmσεις"τὶς"κακQς"#ου
πρLξεις."Καὶ"ὅ#ως"θὰ"σοῦ"τὰ"διηγηθῶ,
χωρὶς"νὰ"παραλε2ψω"τ2ποτε,"σὲ"ἐξορκ2ζω
ὅ#ως"προηγου#Qνως"νὰ"#ὴν"στα#ατ%σεις
νὰ"προσεmχεσαι"ἴσως"βρῶ"ἔλεος"ἀπὸ"τὸ
Θεὸ"κατὰ"τὴν"#Qρα"τῆς"Κρ2σης».

Καὶ"ἐνῷ"τὰ"δLκρυα"τοῦ"ΓQροντα"ἔτρεχαν
ἀπὸ"τὰ"#Lτια"του"χωρὶς"στα#ατη#=,
ἄρχισε"ἡ"γυνα2κα"τὴ"δι%γησ%"της:

«Ἐγὼ"ἀδελφQ,"ἔχω"πατρ2δα"τὴν"Αἴγυπτο.
Ἐνῶ"ἀκ=#α"ζοῦσαν"οἱ"γονεῖς"#ου"κι"ἐγὼ
ἤ#ουν"δFδεκα"χρονῶν,"τοὺς"ἄφησα"καὶ
πῆγα"στὴν"ἈλεξLνδρεια."Ἐκεῖ"πολὺ"νωρὶς
παρασmρθηκα"σὲ"πρLξεις"ἁ#αρτωλὲς"καὶ
διαφθειρα"τὴν"παρθεν2α"#ου,"ἐπειδὴ
ἐπιδ=θηκα"στὸ"πLθος"τῆς"πορνε2ας."Ἐπὶ
δεκαεφτὰ"χρ=νια,"συγχFρησQ"#ε,"ὑπῆρξα
ἄσωτη"δη#=σια"καὶ"ἔγινα"πειρασ#ὸς"γιὰ
τοὺς"ἀνθρFπους."Αὐτὸ"δὲν"τὸ"ἔκανα,
εἰλικρινὰ"σᾶς"λQω,"ὄχι"γιὰ"νὰ"κερδ2ζω
χρ%#ατα,"παρ᾿"ὅλο"ποὺ"πολλοὶ"#οῦ
ἔδιναν"ἀλλ᾿"ἐγὼ"δὲν"τὰ"ἔπαιρνα,"ἀλλὰ



ἀρχ%ν,"τὴν"ἐ#αυτῆς"παρθεν2αν"διQφθορα,
καὶ"πῶς"ἀκρατῶς"καὶ"ἀκορQστως"εἶχον
περὶ"τὸ"πLθος"τῆς"#2ξεως,"αἰσχmνο#αι
ἐννοεῖν·"τοῦτο"γὰρ"νῦν"εἰπεῖν"ὑπLρχει
σε#ν=τερον,"ὃ"δὲ"συντ=#ως"ἐρῶ,"ἵνα"τὸ
ἐ#παθQς"#ου"γνῷς"καὶ"φιλ%δονον,"δQκα
ἑπτὰ"καὶ"πρὸς"ἐνιαυτοmς,"συγχFρησον,
διετQλεσα"δη#=σιον"προκει#Qνη"τῆς
ἀσωτε2ας"ὑπQκκαυ#α,"οὐ"δ=σεFς"τινος,
#ὰ"τὴν"ἀλ%θειαν,"ἕνεκεν,"οὐδὲ"γLρ"τινων
διδ=ναι"πολλLκις"θελ=ντων"ἐλL#βανον.
Τοῦτο"δὲ"ἐπεν=ησα,"ἵνα"πλε2στους
ποι%σω"προσQχειν"#οι,"δῶρον"ἐκτελοῦσα
τὸ"ἐ#οὶ"καταθm#ιον·"#ηδὲ"γὰρ"νο#2σῃς"#ε
ὡς"εὐποροῦσαν"#ὴ"δQχεσθαι·
προσαιτοῦσα"διQζων,"3712"A"καὶ"πολλLκις
στυππ2ον"ν%θουσα,"ἐπιθυ#2αν"δὲ"εἶχον
ἀκ=ρεστον"καὶ"ἀκατLσχετον"ἔρωτα"τῷ"ἐν
βορβ=ρῳ"κυλ2εσθαι·"καὶ"τοῦτ="#οι"τὸ"ζῇν
ἦν"τε"καὶ"ἐλογ2ζετο"τὸ"διαπαντὸς"ἐκτελεῖν
τὴν"ὕβριν"τῆς"φmσεως.

ιθ´."ÑΤοῦτον"το2νυν"βιοmσης"#ου"τὸν
τρ=πον,"ὁρῶ"ἔν"τινι"καιρῷ"τοῦ"θQρους
ἀνδρῶν"Λιβmων"καὶ"Αἰγυπτ2ων"ὄχλον
πολmν,"τρεχ=ντων"ὡς"ἐπὶ"θLλασσαν·
ἠρFτησL"τε"τινὰ"τὸν"τ=τε"παρατυχ=ντα
#οι,"Ποῦ"σπουδLζουσιν"ἆρα"οἱ"ἄνδρες
οὗτοι"οἱ"τρQχοντες;"Ὁ"δὲ"ἀπεκρ2νατο
λQγων·"ÑΕἰς"Ἱεροσ=λυ#α"πLντες
ἀνQρχονται,"τῆς"ὙψFσεως"ἕνεκεν"τοῦ
τι#2ου"σταυροῦ,"ἥτις"#ετ᾿ὀλ2γας"ἡ#Qρας
εἴωθε"γ2νεσθαι."Ἔφην"τε"πρὸς"ἐκεῖνον
ἐγF,"ἎρL"γε"λα#βLνουσι"κἀ#ὲ"σὺν
αὐτοῖς,"εἴπερ"ἀκολουθῆσαι"θελ%σω;"Ὁ"δὲ
πρ=ς"#ε,"Ἐὰν"ἔχεις"τὸν"ναῦλ=ν"σου"καὶ
τὴν"δαπLνην,"οὐδεὶς"ὁ"κωλmων"σε."Εἶπον
δὲ"πρὸς"αὐτ=ν·"Ὄντως,"ἀδελφQ,"ναῦλον
[καὶ]"δαπLνην"οὐ"κQκτη#αι·"ἀπQρχο#αι"δὲ
κἀγF,"καὶ"ἀνQρχο#αι"εἰς"ἓν"τῶν
πλοιαρ2ων"ὧν"B"ἐ#ισθFσαντο,"καὶ"θρQψαι
#ε"ἔχουσι"κἂν"#ὴ"θQλουσι·"σῶ#α"γὰρ"ἔχω,
ἀντὶ"ναmλου"λα#βLνουσι."Διὰ"τοῦτο"δὲ
ἤθελον"ἀπελθεῖν"(ἀββᾶ"#ου,

γιὰ"νὰ"ἔρχονται"πολλοὶ"σὲ"#Qνα"καὶ"νὰ
ἱκανοποιοῦν"τὸ"πLθος"#ου."Καὶ"#ὴ
νο#2σεις"ὅτι"δὲν"δεχ=#ουνα"χρ%#ατα
γιατὶ"ἤ#ουν"πλοmσια."Ἀντ2θετα,"ζοῦσα
ἀπὸ"χειρωνακτικὴ"ἐργασ2α,"ἔκλωθα"ρ=κα.
Εἶχα"δὲ"ἀκ=ρεστην"ἐπιθυ#2α"καὶ
ἀκατLσχετον"ἔρωτα,"ἐξ"αἰτ2ας"τῶν
ὁπο2ων"κυλι=#ουν"στὸ"β=ρβορο."ΜLλιστα
δὲ"#οῦ"φαιν=ταν"ὅτι"αὐτὴ"εἶναι"ἡ"ζω%,"νὰ
ἐκτελῶ"τὴ"βρισιὰ"τῆς"φmσης»."Ἔτσι
λοιπὸν"ζοῦσα,"ὁπ=τε"ἕνα"καλοκα2ρι"εἶδα
πολὺν"κ=σ#ον"ἀπὸ"τὴ"Λιβmη"καὶ"Αἴγυπτο,
ποὺ"κατευθmνονταν"πρὸς"τὴ"θLλασσα
καὶ"ρFτησα"ἕνα"ἀπ᾿"αὐτοὺς"γιὰ"νὰ
πληροφορηθῶ"ποὺ"π%γαιναν."Ἐκεῖνος
#ου"ἀπLντησε:"«Πηγα2νουν"στὰ
Ἱεροσ=λυ#α"γιατὶ"#ετὰ"ἀπὸ"λ2γες"#Qρες
θὰ"γιορταστεῖ"ἡ"ὕψωση"τοῦ"Τι#2ου
Σταυροῦ»."Εἶπα"τ=τε"σ᾿"αὐτ=ν:"«Ἄραγε"δὲ
#ὲ"πα2ρνουν"κι᾿"ἐ#Qνα"#αζ2"τους,"ἂν"τοὺς
ἀκολουθ%σω;»"Ἐκεῖνος"#ου"ἀποκρ2θηκε:
«Ἂν"ἔχεις"τὰ"ναῦλα"καὶ"τὰ"ἔξοδL"σου,
κανQνας"δὲ"θὰ"σ᾿"ἐ#ποδ2σει»."Εἶπα"τ=τε"σ᾿
αὐτ=ν:"«Πραγ#ατικL,"οὔτε"γιὰ"ναῦλα
οὔτε"γιὰ"ἄλλα"ἔξοδα"ἔχω"χρ%#ατα,"καὶ
θὰ"#πῶ"σ᾿"ἕνα"πλοῖο,"προσφQροντας"τὸ
σῶ#α"#ου"γιὰ"ἀντLλλαγ#α"αὐτῶν».
Γιατὶ,"ὁ"σκοπὸς"ποὺ"ἤθελα"νὰ"πLω,
(συγχωρQστε"#ε"Ἀββᾶ"#ου)"ἦταν"γιὰ"νὰ
βρῶ"πολλοὺς"ἐραστὲς"τοῦ"πLθους"#ου.
Σοῦ"τὰ"εἶπα,"Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"#ὴ"#᾿
ἀναγκLσεις"νὰ"σοῦ"πῶ"τὴ"ντροπὴ"τῶν
ἔργων"#ου,"γιατὶ"φρ2ττω,"τὰ"γνωρ2ζει"ὁ
Θε=ς,"ἐπειδὴ"θὰ"#ολmνω"καὶ"σQνα"καὶ"τὸν
ἀQρα"λQγοντας"ὅλα"τα"ἔργα"#ου».

Ο"ΖΩΣΙΜΑΣ"ΤΗΝ"ΕΝΘΑΡΡΥΝΕΙ"ΝΑ"ΤΑ
ΠΕΙ"ΟΛΑ

Ὁ"Ζωσι#ᾶς"βρQχοντας"#ὲ"δLκρυα"τὸ
ἔδαφος"τῆς"ἀπLντησε:"«ΛQγε"ΜητQρα
Ὁσ2α,"καὶ"#ὴ"διακ=ψεις"τὴ"συνQχεια"τῆς
ὠφQλι#ης"αὐτῆς"δι%γησης»."Ἐκε2νη"δὲ
πLλι,"πα2ρνοντας"τὸ"λ=γο,"πρ=σθεσε"τὰ
ἑξῆς:"«Ἐκεῖνος"ὁ"νQος,"ἀφοῦ"ἄκουσε"τὰ



συγχFρησον),"ἵνα"σχῶ"πολλοὺς"ἐραστὰς
ἐν"ἑτο2#ῳ"τοῦ"πLθους"#ου."Εἶπ=ν"σοι,
ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"#ὴ"ἀναγκLσῃς"εἰπεῖν"σοι
τὴν"ἀσχη#οσmνην"#ου·"φρ2ττω"γLρ,"οἶδεν
ὁ"Κmριος,"#ολmνουσα"καὶ"σὲ"καὶ"τὸν"ἀQρα
τοῖς"λ=γοις"#ου.

κ´."Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"δLκρυσι"βρQχων"τὸ
ἔδαφος,"πρὸς"αὐτὴν"ἀπεκρ2νατο·"ΛQγε"διὰ
τὸν"Κmριον,"ὦ"#ῆτQρ"#ου,"λQγε,"καὶ"#ὴ
ἐγκ=ψῃς"τὸν"[εἱρ#ὸν]"τῆς"τοιαmτης
ἐπωφελοῦς"διηγ%σεως."Ἡ"δὲ"αὖθις
ἀναλαβοῦσα"τοῖς"προτQροις"(ῥ%#ασι,
προστQθεικε"ταῦτα·"ÑἘκεῖνος"το2νυν"ὁ
νεαν2ας,"ἀκοmσας"τὸ"αἰσχρὸν"τῶν
ρη#Lτων,"γελῶν"ἀνεχFρησεν·"ἐγὼ"δὲ
ρ2ψασα"τὴν"ἠλεκLτην"[ἠλακLτην],"ἥνπερ
ἐβLσταζον"(ταmτην"γὰρ"συ#βQβηκε"διὰ
χρ=νου"βαστLζειν"#ε),"τρQχω"πρὸς
θLλασσαν,"ἔνθα"τοὺς"τρQχοντας"ἔβλεπον
τρQχοντας·"καὶ"βλQπουσα"νQους"τινας
πρὸς"τὸν"αἰγιαλὸν"ἑστῶτας,"ὡσεὶ"C"δQκα
τὸν"ἀριθ#ὸν"ἢ"καὶ"πλε2ονας,"σφριγῶντας
τοῖς"σF#ασιν"ἅ#α"καὶ"τοῖς"κιν%#ασι,"καὶ
ἱκανοmς"#οι"φανQντας"πρὸς"τὸ
ζητοm#ενον"(ὡς"ἔοικε"δὲ"καὶ"ἄλλους
συ#πλωτῆρας"ἀνQβαινον·"καὶ"γὰρ"καὶ
ἕτεροι"προανελθ=ντες"ἦσαν"εἰς"τὰ
πλοιLρια),"ἀναιδῶς"δQ,"οὕτως"ἦν"#οι"ἔθος,
εἰς"#Qσον"αὐτῶν"εἰσεπ%δησα·"ΛLβετε,
ἔφην,"καὶ"#ὲ"ὅπου"ἀπQρχεσθε·"οὐκ"ἔχω
γὰρ"ὑ#ῖν"εὑρεθῆναι"ἀδ=κι#ος·"εἶτα"ἕτερα
εἰποῦσα"ῥ%#ατα"αἰσχρ=τερα,"ἐκ2νησα
ἅπαντας"εἰς"γQλωτα."Οἱ"δὲ"τὸ"πρὸς
ἀνα2δειαν"ἐπαγωγὸν"θεασL#ενοι,
λαβ=ντες"ἀνLγουσ2"#ε"εἰς"ὅπερ"εἶχον
πλοιLριον"ἕτοι#ον·"κἀκεῖνοι"γὰρ"ἐν
τοσοmτῳ"παραγεγ=νασιν"οὗπερ"ἂν
ἔ#ενον."Ἐκεῖθεν"τοῦ"πλοὸς"ἀπηρξL#εθα.

κα´."Τὰ"δὲ"ἐντεῦθεν"πῶς"σοι"διηγ%σο#αι,
ἄνθρωπε;"πο2α"γλῶσσα"ἐξε2ποι"ἢ"ἀκοὴ
παραδQξεται"τὰ"ἐν"τῷ"πλο2ῳ"καὶ"κατὰ"τὴν
ὁδοιπορ2αν"γεν=#ενα;"ἅπερ"#ὴ"θQλοντας
ποιεῖν"τοὺς"ἀθλ2ους"ἠνLγκαζον;"Οὔκ

αἰσχρὰ"λ=για"#ου,"ἔφυγε"γελFντας."Ἐγὼ
δQ,"ἀφοῦ"ἔρριψα"τὴ"ρ=κα"#ου,"ποὺ
κρατοῦσα,"κατὰ"τmχη"τ=τε,"ἔτρεξα"πρὸς
τὴ"θLλασσα,"ποὺ"εἶδα"νὰ"τρQχουν"οἱ
ἄλλοι."Ἐκεῖ"διακρ2να"δQκα"ἢ
περισσ=τερους"νQους,"ὡρα2ους"καὶ"#ὲ
σφριγηλὸ"σῶ#α,"ποὺ"#οῦ"φLνηκαν"ὅτι
ἱκανοποιοῦσαν"τὸ"σκοπὸ"ποὺ"ἐπεδ2ωκα.
Στεκ=ντουσαν"δQ,"καὶ"περ2#εναν"κι᾿
ἄλλους"συνεπιβLτες,"γιατὶ"κι᾿"ἄλλοι"ποὺ
πῆγαν"#προστL,"#πῆκαν"#Qσα"στὰ
πλοῖα,"τ=τε,"ἐγF,"ἀφοῦ"π%δηξα"#ὲ
ἀνα2δεια"στὸ"#Qσο,"τοὺς"εἶπα:"«ΠLρτε"καὶ
#Qνα"ὅπου"θὰ"πᾶτε"καὶ"σᾶς"πληροφορῶ
ὅτι"δὲν"θὰ"ἀποδειχθῶ"ἄχρειστη»."ΜετL,
ἀφοῦ"εἶπα"πιὸ"αἰσχρὰ"ἀκ=#α"λ=για,"τοὺς
ἔκα#α"ὅλους"νὰ"γελοῦν."Ἐκεῖνοι"δQ,"ἀφοῦ
ἀντελ%φθηκαν"τὶς"ἀναιδεῖς"διαθQσεις
#ου,"#ὲ"ὁδ%γησαν"στὸ"πλοῖο"ποὺ"ἦταν
ἕτοι#ο,"γιατὶ"ἐν"τῷ"#εταξὺ"ἔφτασαν"κι᾿
ἐκεῖνοι,"ποὺ"περ2#εναν».

«Ὅσα"δὲ"ἔγιναν"ὕστερα,"πῶς"νὰ"σοῦ"τὰ
διηγηθῶ"ἄνθρωπQ"#ου;"Ποιὰ"γλFσσα
#πορεῖ"νὰ"ἐξιστορ%σει"ἢ"ποιὰ"αὐτιὰ"ν᾿
ἀκοmσουν,"ὅσα"συνQβηκαν"#Qσα"στὸ
πλοῖο"καὶ"κατὰ"τὴ"διLρκεια"τοῦ"ταξιδιοῦ;
Δὲν"ὑπLρχει"εἶδος"ἀσQλγειας,"ποὺ"νὰ"#ὴν
ἔγινε"#Lλιστα"ἀναγκLζοντLς"τους"ἐγὼ
ἐκε2νους"τοὺς"ἄθλιους"νὰ"τὴν"κLνουν».

«Καὶ"τFρα"Ἀββᾶ"#ου,"ἐκπλ%σσο#αι,"πὼς
ἡ"θLλασσα"ἀνQχθηκε"τὶς"ἀσQλγειQς"#ου!
Πὼς"δὲν"ἄνοιξε"ἡ"γῆ"τὸ"στ=#α"της,"γιὰ"νὰ
#ὲ"καταπιεῖ"ζωντανὴ"ὁ"Ἅδης,"ποὺ
παγ2δεψα"τ=σες"πολλὲς"ψυχQς!"ἈλλL,
καθὼς"φα2νεται"ὁ"Θεὸς"ζητοῦσε"τὴ
#ετLνοιL"#ου,"γιατὶ"δὲν"θQλει"τὸ"θLνατο
ἁ#αρτωλοῦ,"ἀλλὰ"περι#Qνει"#ὲ
#ακροθυ#2α"γιὰ"νὰ"δεχτεῖ"τὴν"ἐπιστροφ%
του."Ἔτσι"λοιπὸν"#ὲ"τ=ση"πολλὴ"β2α,
φτLσα#ε"στὰ"Ἱεροσ=λυ#α."Ὅσες"δὲ"#Qρες
πρὶν"τὴ"γιορτὴ"ἔ#εινα"στὴν"π=λη,"ἡ"ζω%
#ου"ὑπῆρξε"ἡ"ἴδια,"#ᾶλλον"δὲ"χειρ=τερη,
γιατὶ"δὲν"ἀρκQστηκα"#=νο"σ᾿"αὐτοὺς"τοὺς



ἐστιν"εἶδος"ἀσελγQς,"ῥητ=ν"τε"καὶ
ἄῤῥητον,"οὗπερ"οὐ"γQγονα"τοῖς
ταλαιπFροις"διδLσκαλος."Ἐγὼ"το2νυν,"D
ἀββᾶ"#ου,"καταπλ%ττο#αι"πῶς
ὑπ%νεγκεν"ἡ"θLλασσα"τὰς"ἐ#ὰς
ἀσωτε2ας·"πῶς"οὐκ"ἤνοιξεν"ἡ"γῆ"τὸ"στ=#α,
καὶ"ζῶσαν"εἰς"ᾍδου"#ε"κατ%γαγε,"τὴν
τοσαmτας"ψυχὰς"παγιδεmσασαν."Ἀλλ᾿ὡς
ἔοικεν"ὁ"Θεὸς"τὴν"ἐ#ὴν"ἐζ%τει"#ετLνοιαν·
οὐ"γὰρ"θQλει"τὸν"θLνατον"τοῦ
ἁ#αρτωλοῦ,"ἀλλὰ"#Qνει"#ακροθυ#ῶν,
τὴν"ἐπιστροφὴν"ἐκδεχ=#ενος·"οὕτω
το2νυν"καὶ"#ετὰ"τοσαmτης"σπουδῆς
ἀν%λθο#εν"εἰς"Ἱεροσ=λυ#α·"καὶ"ὅσας"#ὲν
ἡ#Qρας"πρὸ"τῆς"ἑορτῆς"ἐν"τῇ"π=λει
διQτριψα,"τοῖς"ὁ#ο2οις"ἐχρησL#ην,"#ᾶλλον
δὲ"τοῖς"χε2ροσιν·"οὐ"γὰρ"#=νον"ἠρκQσθην
τοῖς"νεαν2σκοις,"οὓς"κατὰ"τὴν"θLλασσαν
εἶχον"καὶ"κατὰ"τὴν"ὁδὸν"ὑπουργοῦντLς
#οι,"ἀλλὰ"καὶ"ἄλλους"πολλοὺς"ἠχρε2ωσα,
πολ2τας"τε"καὶ"ξQνους"εἰς"τοῦτο
συλλQγουσα.

κβ´."Ὅτε"δὲ"ἔφθασεν"ἡ"ἁγ2α"τῆς"ὑψFσεως
τοῦ"σταυροῦ"ἑορτ%,"ἐγὼ"#Qν,"καθὰ"καὶ"τὸ
πρ2ν,"περιῄειν"ψυχὰς"νQων"ἀγρεmουσα.
Ἔβλεπον"δὲ"ὄρθρου"βαθQος"3713"A
πLντας"εἰς"τὴν"ἐκκλησ2αν"συντρQχοντας,
καὶ"ἀπ2η#ι"κἀγὼ"τρQχουσα"σὺν"τοῖς
τρQχουσιν."Ἦλθον"οὖν"σmν"αὐτοῖς"εἰς"τὰ
τοῦ"οἴκου"προαmλια·"καὶ"ὅτε"ἦλθεν"ἡ"ὥρα
τῆς"θε2ας"ὑψFσεως,"ὤθουν"καὶ
ἀντωθοm#ην"βιαζο#Qνη"τὴν"εἴσοδον,
συνελθεῖν"τῷ"ὄχλῳ"σπουδLζουσα."Καὶ
ἕως"#ὲν"τῆς"θmρας,"δι᾿ἧς"λοιπὸν"εἰς"αὐτὸν
τὸν"να=ν"τις"ἐγQνετο,"ἐν"ᾧ"τὸ"ζωοποιὸν
ξmλον"ἐδε2κνυτο,"σὺν"#=χθῳ"πολλῷ"καὶ
θλ2ψει"προσ%γγιζον"ἡ"ταλα2πωρος."Ὅτε
δὲ"τὴν"φλιὰν"τῆς"θmρας"ἐπLτησα,"οἱ"#ὲν
ἄλλοι"πLντες"ἀκωλmτως"εἰσῄεσαν,"ἐ#ὲ"δὲ
θε2α"τις"ἐκFλυσε"δmνα#ις,"#ὴ
συγχωροῦσα"τὴν"εἴσοδον"εἰσελθεῖν.
Αὖθις"γὰρ"ἀντωθοm#ην"(καὶ
ἀντεπε#π=#ην),"καὶ"#=νη"πLλιν"ὡρF#ην

νQους"ποὺ"#αζ2"τους"ἀσελγοῦσα"στὸ
πλοῖο,"ἀλλὰ"καὶ"πολλοὺς"πολ2τες"καὶ
ξQνους"#=λυνα».

ΣΤΗ"ΓΙΟΡΤΗ"ΓΙΑ"ΤΗΝ"ΥΨΩΣΗ"ΤΟΥ
ΤΙΜΙΟΥ"ΣΤΑΥΡΟΥ

Ὅταν"ἔφτασε"ἡ"#Qρα"τῆς"Ἁγ2ας"Ὕψωσης
τοῦ"Σταυροῦ"κι᾿"ἐπρ=κειτο"νὰ"τελεστεῖ"ἡ
γιορτ%,"ἐγὼ"#Qν,"ὅπως"καὶ
προηγου#Qνως,"κυνηγFντας"ψυχὲς"νQων.
Εἶδα"δὲ"ὅτι,"πολὺ"πρωῒ"τὴ"#Qρα"ἐκε2νη
ὅλοι"ἔτρεχαν"στὴν"ἐκκλησ2α,"ὁπ=τε
ἔτρεξα"κι᾿"ἐγὼ"νὰ"πLω"#αζὶ"#᾿"αὐτοmς.
Ἦλθα"λοιπ=ν,"#αζ2"τους"στὸ"προαmλιο
τῆς"ἐκκλησ2ας"καὶ"ὅταν"ἦλθε"ἡ"ὥρα"τῆς
Θε2ας"Ὕψωσης,"προσπαθοῦσα"νὰ"#πῶ,
καὶ"#Qχρι"#ὲν"τῆς"ἐξFπορτας,"#ὲ"πολὺ
κ=πο"κατ=ρθωσα"νὰ"πλησιLσω"ἡ
ταλα2πωρη."Ὅταν"δὲ"πLτησα"τὸ"κατFφλι
τῆς"π=ρτας,"ἐνῶ"ὅλοι"οἱ"ἄλλοι"ἔ#παιναν
ἀνεν=χλητα,"ἐ#Qνα"κLποια"Θε2α"δmνα#η
#ὲ"ἐ#π=διζε,"ποὺ"δὲν"#οῦ"ἐπQτρεπε"νὰ
#πῶ».

«Ἐπειδὴ"δὲ"ν=#ιζα"ὅτι"ἐξ"αἰτ2ας,"τῆς
γυναικε2ας"ἀδυνα#2ας"#ου"συνQβηκε
αὐτ=,"ἀνα#ειγνυ=#ουνα"#ὲ"τοὺς"ἄλλους
καὶ"ἔσπρωχνα"πρὸς"τὰ"ἐ#πρ=ς,"ἀλλὰ
#Lταια"κοπ2αζα."Γιατὶ,"ὅταν"πιὰ"τὸ"ἄθλι=
#ου"π=δι"πLτησε"τὸ"κατFφλι"τῆς"π=ρτας,
ὅλους"τους"ἄλλους"δQχτηκε"ἡ"ἐκκλησ2α,
ἐ#Qνα"ὅ#ως"τὴ"δυστυχισ#Qνη"δὲν
δεχ=τανε:"ἀλλL,"ὅπως"ἀκριβῶς"ἂν"ὑπῆρχε
παρατεταγ#Qνο"στρατιωτικὸ"ἀπ=σπασ#α
γιὰ"ν᾿"ἀποκλε2σει"τὴν"εἴσοδο,"ἔτσι"κLποια
δmνα#η"#ὲ"ἐ#π=διζε"καὶ"πLλι"ὅταν
βρισκ=#ουν"στὸ"προαmλιο».

«Αὐτὸ"συνQβηκε"τρεῖς"καὶ"τQσσερις"φορὲς
καὶ"ὅταν"πλQον"κουρLστηκα"καὶ"δὲν
#ποροῦσα"ἄλλο"νὰ"σπρFχνω"καὶ"νὰ
σπρFχνο#αι,"ἔφυγα"ἀπ᾿"ἐκεῖ"καὶ"πῆγα
καὶ"στLθηκα"σὲ"#ιὰ"γωνιὰ"τῆς"αὐλῆς.
Ὅταν"δὲ"συνῆλθα,"ἀντελ%φθηκα"τὴν



ἑστῶσα"εἰς"τὰ"προαmλια."Νο#2σασα"γὰρ
ἐκ"γυναικε2ας"ἀδυνα#2ας"τοῦτο
συ#βα2νειν,"πLλιν"ἐ#αυτὴν"ἑτQροις
ἐγκατα#2ξασα,"ἐβιαζ=#ην"ὡς"οἷ=ν"τε
παραγκωνιζο#Qνη,"καὶ"ἐ#αυτὴν
εἰσωθοῦσα."Ἀλλ᾿ἐκοπ2ων"εἰς"#Lταια·
αὖθις"γὰρ"ἡν2κα"τῆς"φλιᾶς"ὁ"ποὺς"ἐπQβη
ὁ"ἄθλιος,"τοὺς"#ὲν"ἄλλους"ὁ"ναὸς"εἶχε
#ηδενὸς"ἐ#ποδ2ζοντος,"ἐ#ὲ"δὲ"#=νην"τὴν
τLλαιναν"οὐκ"ἐδQχετο,"B"ἀλλ᾿ὥσπερ
στρατιωτικῆς"πληθmος"τεταγ#Qνης"εἰς
τοῦτο,"τῆς"ἐ#οὶ"προσταχθε2σης
ἀποκλεῖσαι"τὴν"εἴσοδον,"οὕτω"#Q"τις
ἀθρ=α"διεκFλυσε"δmνα#ις,"καὶ"πLλιν
ἱστL#ην"εἰς"τὰ"προαmλια.

κγ´."Τοῦτο"τρὶς"καὶ"τετρLκις"παθοῦσL"τε
καὶ"ποι%σασα,"ἀποκα#οῦσα"λοιπ=ν,"καὶ
#ηκQτι"ὠθεῖν"καὶ"ἀντωθεῖσθαι"ἰσχmουσα
(ἐγεγ=νει"γLρ"#ου"τὸ"σῶ#α"ἐκ"τῆς"β2ας
κατLκοπον),"καὶ"ἐνδοῦσα"λοιπ=ν,
ἀνεχFρησα,"καὶ"ἔστην"ἐν"τῇ"γων2ᾳ"τῆς
αὐλῆς"τοῦ"ναοῦ·"καὶ"#=λις"ποτὲ"ἐν
συναισθ%σει"τῆς"αἰτ2ας,"τῆς"κωλυοmσης
#ε"ἰδεῖν"τὸ"ζωοποιὸν"ξmλον,"γεγQνη#αι.
Ἤψατο"γὰρ"τῶν"ὀφθαλ#ῶν"τῆς"καρδ2ας
#ου"λ=γος"σωτ%ριος,"ὑποδεικνmων"#οι,"ὅτι
ὁ"β=ρβορος"τῶν"ἔργων"#ου"ἦν,"ὁ"τὴν
εἴσοδον"κλε2ων"#οι."ἨρξL#ην"δὲ"κλα2ειν,
καὶ"ὀδmρεσθαι,"καὶ"τὸ"στῆθ=ς"#ου
τmπτειν,"καὶ"στεναγ#οὺς"ἐκ"βLθους"τῆς
καρδ2ας"#ου"ἀνLγουσα·"κλα2ουσα"δὲ"ὁρῶ
ἐπLνω"τοῦ"τ=που"ἐν"ᾧ"ἱστL#ην
[ἐπLνωθεν]"εἰκ=να"τῆς"παναγ2ας
Θεοτ=κου"ἐστῶσαν,"κα2"φη#ι"πρὸς"αὐτὴν
ἀκλινῶς"ἐνατεν2ζουσα"ÑΠαρθQνε
ΔQσποινα,"C"ἡ"τὸν"Θεὸν"Λ=γον"κατὰ
σLρκα"γενν%σασα,"οἶδα"#Qν,"οἶδα"ὡς"οὔκ
ἐστιν"εὐπρεπὲς"οὐδὲ"εὔλογον"τὴν"οὕτως
#ε"ῥυπαρLν"οὖσαν,"τὴν"οὕτως
πανLσωτον,"εἰκ=να"καθορᾶν"σου"τῆς
ἈειπαρθQνου,"σοῦ,"τῆς"ἁγνῆς,"σοῦ"τῆς
σῶ#α"καὶ"ψυχὴν"ἐχοmσης"καθαρὰν"καὶ
ἀ#=λυντον·"δ2καιον"γLρ"ἐστιν"ἐ#ὲ"τὴν

αἰτ2α,"ποὺ"#ὲ"ἐ#π=διζε"νὰ"δῶ"τὸ"ζωοποιὸ
ξmλο."Γιατὶ"ἄγγιζε"τὰ"#Lτια"τῆς"ψυχῆς
#ου"ὁ"σωτ%ριος"λ=γος,"ποὺ"#οῦ"ὑπQδειξε
ὅτι"ὁ"β=ρβορος"τῶν"ἔργων"#ου"ἦταν"ἡ
αἰτ2α"νὰ"κλε2σει"σὲ"#Qνα"ἡ"εἴσοδος"τῆς
ἐκκλησ2ας».

«Ἄρχισα"τ=τε"νὰ"κλα2ω,"νὰ"ὀδmρο#αι"καὶ
νὰ"κτυπῶ"τὸ"στῆθος"#ου,"βγLζοντας
στεναγ#οὺς"ἀπὸ"τὰ"βLθη"τῆς"καρδιᾶς
#ου."Ἐνῶ"δὲ"ἔκλαια,"εἶδα"πLνω"ἀπὸ"τὸ
τ=πο"ποὺ"στεκ=#ουνα,"τὴν"εἰκ=να"τῆς
Παναγ2ας"Θεοτ=κου,"καὶ"εἶπα"σ᾿"αὐτ%ν:
«ΠαρθQνα"ΔQσποινα,"γνωρ2ζω"ὅτι"δὲν
εἶ#αι"ἄξια"νὰ"βλQπω"τὴν"ἁγ2α"εἰκ=να
ΣQνα"τῆς"ἈειπαρθQνης,"ΣQνα"τῆς"Ἁγνῆς,
ΣQνα"τῆς"ὁπο2ας"τὸ"σῶ#α"καὶ"ἡ"ψυχὴ
εἶναι"καθαρὴ"καὶ"ἀ#=λυντη,"ἐξ"αἰτ2ας"τῶν
πολλῶν"#ου"ἁ#αρτιῶν,"ἀλλὰ"εἶναι"δ2καιο
νὰ"#ὲ"#ισεῖς"καὶ"ν᾿"ἀποστρQφεσαι"τὴν
ἄσωτη."Ἐπειδὴ"ὅ#ως,"καθὼς"ἄκουσα"γι᾿
αὐτὸ"τὸ"λ=γο,"ὁ"Θεὸς"ποὺ"Τὸν"γQννησες,
ἔγινε"ἄνθρωπος"γιὰ"νὰ"καλQσει"σὲ
#ετLνοια"τοὺς"ἁ#αρτωλοmς,"βο%θα"#ε,
ποὺ"εἶ#αι"#=νη"καὶ"δὲν"ἔχω"κανQνα"νὰ
#οῦ"συ#παρασταθεῖ."ΔιLταξε"νὰ
ἐπιτραπεῖ"καὶ"σὲ"#ὲ"ἡ"εἴσοδος"στὴν
ἐκκλησ2α"γιὰ"νὰ"δῶ"τὸ"ἅγιο"Ξmλο,"πLνω
στὸ"ὁποῖο"ἔδωσε"τὸ"αἷ#α"τοῦ"ὁ"Γι=ς"σου
γιὰ"τὴ"δικ%"#ου"σωτηρ2α."ΔιLταξε,"ν᾿
ἀνο2ξει"καὶ"γιὰ"#ὲ"ἡ"π=ρτα"τῆς"Θε2ας
προσκmνησης"τοῦ"Σταυροῦ"καὶ"βLζω"στὸ
Γι="σου,"σὰν"ἐγγυ%τρια"ἀξι=χρεη,"ΣQνα.
Γιατὶ"πλQον"δὲν"πρ=κειται"νὰ"λερFσω"τὸ
σῶ#α"#ου"#᾿"ὁποιαδ%ποτε"αἰσχρὴ"πρLξη,
ἀλλὰ"ὅταν"δῶ"τὸ"ξmλο"τοῦ"Σταυροῦ"τοῦ
Γιοῦ"σου,"θ᾿"ἀποστραφῶ"ἀ#Qσως"τὸ
κ=σ#ο"καὶ"ὅλα"τα"κοσ#ικὰ"καὶ"ὅταν"βγῶ
ἀπὸ"τὴν"ἐκκλησ2α"θὰ"πLω"ὅπου"Ἐσm,"σὰν
ἐγγυ%τρια"τῆς"σωτηρ2ας"#ου,"θὰ"#ὲ
ὁδηγ%σεις».

«Ὅταν"εἶπα"αὐτL,"ἡ"π2στη"#ου
θερ#Lνθηκε"καὶ"πῆρα"θLρρος"ἀπὸ"τὴν
εὐσπλαχν2α"τῆς"Θεοτ=κου."Ἀφοῦ"δὲ



ἄσωτον,"ὑπὸ"τῆς"σῆς"καθαρ=τητος
#ισεῖσθα2"τε"καὶ"βδελmττεσθαι."Πλὴν
ἐπε2περ,"ὡς"ἤκουσα,"διὰ"τοῦτο"γQγονεν"ὁ
Θε=ς,"ὃν"ἐγQννησας,"ἄνθρωπος,"ὅπως
καλQσῃ"ἁ#αρτωλοὺς"εἰς"#ετLνοιαν·
βο%θησον"τῇ"#=νῃ"καὶ"#ὴ"ἐχοmσῃ"τινὰ
πρὸς"βο%θειαν·"ἐπ2ταξον"κἀ#οὶ
συγχωρηθῆναι"τὴν"εἴσοδον"τῆς
Ἐκκλησ2ας"εἰσελθεῖν·"#ὴ"στερ%σῃς"#ε"τὸ
ξmλον"ἰδεῖν,"ἐν"ᾦ"κατὰ"σLρκα"προσπαγεὶς
ὁ"Θεὸς"ὃν"ἐγQννησας,"τὸ"αἷ#α"τὸ"ἴδιον
ὑπὲρ"ἐ#οῦ"δQδωκεν"εἰς"ἀντ2λυτρον·
ἐπ2ταξον,"ὦ"ΔQσποινα,"κἀ#οὶ"τὴν"θmραν
ἀνοιγῆναι"τῆς"θε2ας"τοῦ"σταυροῦ
προσκυν%σεως,"καὶ"σὲ"δ2δω#ι"τῷ"ἐκ"σοῦ
τεχθQντι"Θεῷ"ἐγγυητὴν"ἀξιοχρQων,"ὡς
οὐκQτι"τὴν"σLρκα"ταmτην"ἐνυβρ2σω
δι᾿αἰσχρὰς"οἱασδ%ποτε"#2ξεως,"ἀλλ᾿ἡν2κα
τὸ"ξmλον"τοῦ"σταυροῦ"τοῦ"Υἱοῦ"σου"D
θεLσο#αι,"κ=σ#ῳ"καὶ"τοῖς"ἐν"κ=σ#ῳ
πᾶσιν"εὐθὺς"ἀποτLσσο#αι,"καὶ"αὐτ2κα
ἐξQρχω#αι,"ὅπου"δ᾿ἂν"αὐτ%,"ὡς"ἐγγυητὴς
σωτηρ2ας,"ὑποθῇς"καὶ"ὁδηγ%σῃς.

κδ´."Ταῦτα"εἰποῦσα,"καὶ"ὥσπερ"τινὰ
πληροφορ2αν"λαβοῦσα"τὸ"τῆς"π2στεως
ἔ#πυρον,"τῇ"εὐσπλαγχν2ᾳ"τῆς"Θεοτ=κου
καταθαῤῥ%σασα,"κινῶ"ἐ#αυτὴν"ἐκ"τοῦ
τ=που"ἐκε2νου,"ἐν"ᾧ"ἑστῶσα"ἐποιοm#ην
τὴν"δQησιν·"καὶ"ἔρχο#αι"πLλιν,"καὶ"τοῖς
εἰσιοῦσιν"ἐ#αυτὴν"ἐγκατQ#ιξα,"καὶ"οὐκQτι
οὐδεὶς"ὠθῶν"#ε"καὶ"ἀντωθοm#ενος,"οὐδεὶς
ὁ"κωλmων"#ε"τοῦ"πλησ2ον"γενQσθαι"#ε
τῆς"θmρας,"δι᾿ἧς"εἰς"τὸν"ναὸν"εἰσῄεσαν.
ἜλαβQ"#ε"οὖν"φρ2κη"καὶ"ἔκστασις,"καὶ
ὅλη"δι᾿ὅλου"ἐκλονοm#ην"καὶ"ἔτρε#ον.
Εἶτα"φθασLσης"#ου"τὴν"θmραν"τὴν"ἕως
τ=τε"ἠσφαλισ#Qνην"#οι,"ὡσεὶ"πᾶσα"ἡ
δmνα#ις,"ἡ"πρ=τερ=ν"#ε"κωλmουσα,"νῦν
ἐ#οὶ"προοδοποιεῖ"τὴν"εἴσοδον,"οὕτως
εἰσῆλθον"ἄπονος,"οὕτως"ἐντὸς"τῶν"ἁγ2ων
γεγQνη#αι,"τῆς"τε"ζωοποιοῦ"θQας"τοῦ
σταυροῦ"κατηξ2ω#αι,"καὶ"εἶδον"τοῦ"Θεοῦ
τὰ"#υστ%ρια,"καὶ"οἷ=ς"ἐστιν"ἕτοι#ος"τοῦ

ἔφυγα"ἀπὸ"τὸ"#Qρος"ἐκεῖνο,"ὅπου
προσευχ%θηκα,"ἀνε#2χθηκα"#᾿"ἐκε2νους
ποὺ"ἔ#παιναν"στὴν"ἐκκλησ2α"καὶ
κανQνας"πιὰ"δὲν"ὑπῆρχε"ποὺ"νὰ"#ὲ
σπρFχνει."Πλησ2ασα"τὴν"π=ρτα,"χωρὶς
κανQνα"ἐ#π=διο,"ὁπ=τε"#ὲ"ἔπιασε"φρ2κη
καὶ"ἔκσταση"καὶ"ὅλο"τὸ"σῶ#α"#ου"ἔτρε#ε.
Ὅταν"δὲ"ἔφτασα"στὴ"π=ρτα"ποὺ"ὡς"τ=τε
ἦταν"κλεισ#Qνη"γιὰ"#Qνα,"κLθε"δmνα#η,
ποὺ"προηγου#Qνως"ἐ#π=διζε"τὴν"εἴσοδ=
#ου,"τ=τε"ἐξαφαν2στηκε."Ἔτσι"#πῆκα
χωρὶς"κ=πο,"στὰ"Ἅγια"των"Ἁγ2ων"καὶ
ἀξιFθηκα"νὰ"δῶ"τὸ"ζωοποιὸ"Σταυρὸ"καὶ
τὰ"#υστ%ρια"τοῦ"Θεοῦ,"ὁ"Ὁποῖος"ἦταν
ἕτοι#ος"νὰ"δεχτεῖ"τὴν"#ετLνοιL"#ου.
Ἀφοῦ"λοιπὸν"ἔπεσα"κLτω"καὶ
προσκmνησα"τὸ"ἅγιο"ἐκεῖνο"ἔδαφος,
βγῆκα"ἔξω"κι᾿"ἔτρεξα"στὴν"ἐγγυ%τριL
#ου."Ὅταν"ἔφτασα"στὸν"τ=πο"ἐκεῖνο"ποὺ
ὑπογρLφτηκε"τὸ"χειρ=γραφ="της
ἐγγmησης,"γονLτισα"#προστL,"στὴν
εἰκ=να"τῆς"ἈειπLρθενης"καὶ"τῆς"εἶπα
αὐτὰ"τὰ"λ=για:

Η"ΟΣΙΑ"ΠΡΟΣΕΥΧΕΤΑΙ"ΣΤΗΝ"ΠΑΝΑΓΙΑ

Ἐσὺ"#Qν,"ὦ"φιλLγαθε"ΔQσποινα,"#οῦ
ἔδειξες"τὴ"φιλανθρωπ2α"Σου,"Ἐσὺ"δὲν
ἐπεριφρ=νησες"τὴ"δQηση"τῆς"ἀνLξιας
δοmλης"σου."Εἶδα"δ=ξα"ποὺ
δικαιολογη#Qνα"δὲν"βλQπου#ε"ἐ#εῖς"οἱ
ἄσωτοι."Ἂς"εἶναι"δοξασ#Qνος"ὁ"Θεὸς","ὁ
ὁποῖος"δQχεται"#ὲ"τὴ"#εσιτε2α"Σου"τὴ
#ετLνοια"τῶν"ἁ#αρτωλῶν."Ἦλθε"λοιπὸν
ἡ"στιγ#ὴ"νὰ"ἐκπληρFσω"τὴ"συ#φων2α.
Ὁδ%γησQ"#ε"ὅπου"θQλεις,"γ2νε"δLσκαλος
τῆς"σωτηρ2ας"#ου"καθοδηγFντας"#ὲ"στὸ
δρ=#ο"τῆς"#ετLνοιας»."Τ=τε"ἀκοmστηκε
#ιὰ"φωνὴ"ἀπὸ"#ακρυὰ"ποὺ"φFναζε:"«Ἐὰν
περLσεις"τὸν"ἸορδLνη"θὰ"βρεῖς"καλὴ
ἀνLπαυση».

Ἐγὼ"τ=τε"ἄκουσα"αὐτὴ"τὴ"φωνὴ"π2στεψα
ὅτι"σὲ"#Qνα"ἀπευθυν=ταν"καὶ"#ὲ"δLκρυα
στὰ"#Lτια"φFναξα:"«ΔQσποινα,



δQχεσθαι"τὴν"#ετLνοιαν."3716"A"Ῥ2ψασα
το2νυν"ἐ#αυτὴν"ἐγὼ"ἡ"ἀθλ2α"ἐπὶ"τῆς"γῆς,
καὶ"τὸ"ἅγιον"ἐκεῖνο"προσκυν%σασα
ἔδαφος,"ἔτρεχον"ἐξιοῦσα,"πρὸς"τὴν
ἐγγυησα#Qνην"#ε"σπουδLζουσα.
Γ2γνο#αι"το2νυν"ἐν"ἐκε2νῳ"τῷ"τ=πῳ,"ἐν"ᾧ
τὸ"τῆς"ἐγγmης"ὑπεγρLφη"χειρ=γραφον·
καὶ"γ=νυ"κλ2νασα"ἔ#προσθεν"τῆς
ἈειπαρθQνου"καὶ"Θεοτ=κου,"τοmτοις
ἐχρησL#ην"τοῖς"ῥ%#ασι·

κε´."Σὺ"#Qν,"ὦ"φιλLγαθε"ΔQσποινα,"τὸ"σὸν
ἐνεδε2ξω"[ἐπ᾿ἐ#ὲ]"φιλLνθρωπον,"σὺ"τῆς
ἀναξ2ας"οὐκ"ἐβδελmξω"τὴν"δQησιν·"εἶδον
δ=ξαν,"ἣν"δικα2ως"οὐχ"ὁρῶ#εν"οἱ"ἄσωτοι·
δ=ξα"τῷ"Θεῷ,"τῷ"διὰ"σοῦ"δεχο#Qνῳ"τῶν
ἁ#αρτωλῶν"τὴν"#ετLνοιαν."Τ2"γὰρ"εἶχον
πλQον"ἡ"ἁ#αρτωλὸς"ἐννοῆσαι"ἢ
φθQγξασθαι;"Καιρ=ς"ἐστι"λοιπ=ν,
ΔQσποινα,"πληρωθῆναι"λοιπὸν"τῆς
ἐγγmης,"ἧς"ἐγγυ%σω,"τὰ"σm#φωνα."Νῦν
ὅπου"κελεmεις"ὁδ%γησον·"νῦν"γενοῦ"#οι
#ᾶλλον"τῆς"σωτηρ2ας"διδLσκαλος,
χειραγωγοῦσα"πρὸς"τὴν"ὁδὸν"τὴν"εἰς
#ετLνοιαν"ἄγουσαν."Καὶ"ταῦτα"λQγουσα,
ἤκουσα"π=ῤῥωθεν"κρLζοντος"ÑἘὰν"τὸν
ἸορδLνην"διQλθῃς,"καλὴν"εὑρ%σεις
ἀνLπαυσιν."Ἐγὼ"δὲ"τῆς"B"φωνῆς"ταmτης
ἀκοmσασα,"καὶ"ταmτην"δι᾿"ἐ#ὲ"γενQσθαι
πιστεmσασα,"δακρmουσα"ἔκραξα,"καὶ"τῇ
Θεοτ=κῳ"ἐβ=ησα·"ΔQσποινα,"ΔQσποινα,
#ὴ"ἐγκαταλ2πῃς"#ε."Καὶ"ταῦτα"βο%σασα
ἐξ2η#ι"ἐκ"τῆς"αὐλῆς"τοῦ"ναοῦ,"καὶ
συντ=#ως"[συντ=νως]"ἐβLδιζον.

κς´."Ἐξερχο#Qνην"δQ"τις"ἑωρακFς"#ε,
ἐπιδ2δωσ2"#οι"τρεῖς"φ=λεις,"ΔQξαι"ταmτας,
ἀ##ᾶ"#ου,"εἰπFν,"Ἐγὼ"δὲ"τὰ"δοθQντα"#οι
κο#2σασα,"τρεῖς"ἐξ"αὐτῶν"ἠγ=ρασα
ἄρτους,"καὶ"τοmτους"ἔλαβον"εὐλογ2ας
ἐφ=διον."ἨρFτησα"δὲ"τὸν"τοὺς"ἄρτους
πιπρLσκοντα,"Πο2α"καὶ"π=θεν"ἡ"ὁδὸς
καθQστηκεν,"ἄνθρωπε,"ἡ"εἰς"τὸν
ἸορδLνην"ἀπLγουσα;"Καὶ"#αθοῦσα"τὴν
πmλην"τῆς"π=λεως,"τὴν"ἐπ᾿ἐκεῖνο"τὸ

ΔQσποινα,"#ὴν"#ὲ"ἐγκαταλε2πεις»."Ὅταν
δὲ"φFναξα"αὐτL,"βγῆκα"ἀπὸ"τὴν"αὐλὴ
τῆς"ἐκκλησ2ας"καὶ"ἄρχισα"ἀ#Qσως"νὰ
περπατῶ."Ἐνῶ"δὲ"ἔβγαινα"#ὲ"εἶδε
κLποιος"καὶ"#οῦ"ἔδωσε"τρ2α"νο#2σ#ατα,
#ὲ"τὰ"ὁποῖα"ἀγ=ρασα"τρ2α"ψω#ιL."Ἀφοῦ
ζ%τησα"καὶ"πῆρα"πληροφορ2ες,"βγῆκα
ἀπὸ"τὴν"πmλη"τῆς"π=λης,"ποὺ"ἔβγαζε
στὸν"ἸορδLνη"ποτα#ὸ"καὶ"ἄρχισα"#ὲ
κλL#ατα"τὴν"ὁδοιπορ2α."Γmρω"στὴ"δmση
τοῦ"ἥλιου"ἔφτασα"στὸ"ναὸ"τοῦ"ἸωLννη
τοῦ"Βαπτιστῆ,"ποὺ"βρ2σκεται"κοντὰ"στὸν
ἸορδLνη"καὶ"ἀφοῦ"προσκmνησα"πρῶτα,
πῆγα"ὕστερα"στὸν"ποτα#=,"ὅπου"ἔβρεξα
τὰ"χQρια"καὶ"τὸ"πρ=σωπ="#ου,"καὶ
ἀκολοmθως"#ετLλαβα"τῶν"ἀχρLντων"καὶ
ζωοποιῶν"Μυστηρ2ων."Ἀφοῦ"δὲ"ἔφαγα
#ισὸ"ψω#2,"ἤπια"νερὸ"ἀπὸ"τὸν"ἸορδLνη
καὶ"κοι#%θηκα"στὸ"ἔδαφος.

Τὴν"ἄλλη"#Qρα"#πῆκα"στὸ"#ικρὸ"πλοῖο,
ποὺ"#ὲ"πQρασε"στὸ"ἀπQναντι"#Qρος,"ὅπου
ζ%τησα"πLλι"ἀπὸ"τὴν"ὁδηγ="#ου,"γιὰ"νὰ
#ὲ"ὁδηγ%σει"ὅπου"αὐτὴ"θὰ"ἔκρινε
ὠφQλι#ο."Ἔτσι"ἦλθα"σ᾿"αὐτὴ"τὴν"ἔρη#ο
καὶ"ἀπὸ"τ=τε"#Qχρι"σ%#ερα"παρα#Qνω
ἐδῶ,"προσδεχ=#ενη"τὸ"Θε=,"ὁ"Ὁποῖος
διασFζει"ὅλους"ἐκε2νους"ποὺ
ἐπιστρQφουν"σ᾿"Αὐτ=ν.

Η"ΖΩΗ"ΤΗΣ"ΣΤΗΝ"ΕΡΗΜΟ

Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"εἶπε"πρὸς"αὐτ%:"«Π=σα
χρ=νια"ἔχεις,"ΜητQρα"Ὁσ2α,"ποῦ
κατοικεῖς"ἐδῶ"στὴν"ἔρη#ο;»"Ἀποκρ2θηκε"ἡ
γυνα2κα:"«ΣαρLντα"ἑπτL,"ὅπως"#οῦ
φα2νεται,"ἀπὸ"τ=τε"ποὺ"ἔφυγα"ἀπὸ"τὴν
Ἁγ2α"Π=λη»."Εἶπε"δὲ"ὁ"Ζωσι#ᾶς:"«Καὶ"ἀπὸ
ποῦ"βρ2σκεις"τροφ%,"ὦ"κυρ2α"#ου;»"Εἶπε"ἡ
γυνα2κα:"«ΠQρασα"τὸν"ἸορδLνη"ποτα#ὸ
#ὲ"δυ=#ισυ"ψω#ιL,"ποὺ"ἀφοῦ
ξηρLνθηκαν"ἔγιναν"σὰν"πQτρες"καὶ"#᾿
αὐτὰ"τρLφηκα"ὁρισ#Qνα"χρ=νια»."Τῆς
εἶπε"δὲ"αὐτ=ς:"«Καὶ"ἔτσι"πQρασες"τ=σα
πολλὰ"χρ=νια"χωρὶς"νὰ"σὲ"ταρLξει



#Qρος"ἐξLγουσαν,"ἐξῆλθον"τρQχουσα,"καὶ
τῆς"ὁδοιπορ2ας"εἰχ=#ην"δακρmουσα.
Ἐρωτ%σει"δὲ"φθLνουσα"τὴν"ἐρFτησιν,"καὶ
τὸ"λοιπὸν"ἅπαν"τῆς"ἡ#Qρας
ὁδοιπορ%σασα"(ἦν"γὰρ"τρ2τη"ὥρα"τῆς
ἡ#Qρας,"ὅτε"τὸν"σταυρὸν"ἐθεασL#ην,"ὡς
εἰκLζω),"κατQλαβον"λοιπ=ν,"τοῦ"ἡλ2ου
πρὸς"τὴν"δmσιν"κλ2ναντος,"τὸν"ναὸν
ἸωLννου"τοῦ"Βαπτιστοῦ,"C"τὸν"κε2#ενον
τοῦ"ἸορδLνου"σmνεγγυς."Καὶ"πρ=τερον"ἐν
τῷ"ναῷ"προσκυν%σασα"κατῆλθον"εἰς"τὸν
ἸορδLνην"αὐτ2κα,"καὶ"πρ=σωπον"καὶ
χεῖρας"ἐξ"ἐκε2νου"τοῦ"ἁγ2ου"ὕδατος
ἔβρεξα·"#ετQλαβον"δὲ"τῶν"ἀχρLντων"καὶ
ζωοποιῶν"#υστηρ2ων"ἐν"τῷ"ναῷ"τοῦ
Προδρ=#ου,"καὶ"τοῦ"ἑνὸς"ἄρτου"τὸ"ἥ#ισυ
ἔφαγον,"καὶ"ἐκ"τοῦ"ἸορδLνου"πιοῦσα"ἐπὶ
τῆς"γῆς"ἐ#αυτὴν"τὴν"νmκτα"κατQκλινα."Τῇ
δὲ"ἐπαmριον"εὑροῦσα"#ικρὸν"ἐκεῖσε
πλοιLριον,"ἐπὶ"τὸ"#Qρος"τὸ"ἕτερον"γQγονα,
καὶ"πLλιν"ἐζ%τησα"τὴν"ὁδηγ=ν"#ου,
ὁδηγῆσα2"#ε"ὅπου"δ᾿ἄν"ἐστιν"αὐτῇ
εὐLρεστον."ΓQγονα"το2νυν"κατὰ"ταmτην
τὴν"ἔρη#ον,"καὶ"ἐξ"ἐκε2νου"#Qχρι"τῆς
σ%#ερον"ἐ#Lκρυνα"φυγαδεmουσα,"καὶ"ἐν
ταmτῃ"αὐλ2ζο#αι,"προσδεχο#Qνη"τὸν
Θε=ν"#ου,"τὸν"ἀπὸ"ὀλιγοψυχ2ας"καὶ
καταιγ2δος"τοὺς"ἐπιστρQφοντας"πρὸς
αὐτὸν"διασῴζοντα.

κζ´."Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"πρὸς"αὐτὴν"ἔφησε·"Ñ
Π=σα"δὲ"ἔτη"εἰσ2ν,"ὦ"κυρ2α"#ου,"ἐξ"ὅτε"εἰς
ταmτην"αὐλ2ζῃ"τὴν"ἔρη#ον;"Ἀπεκρ2θη"ἡ
γυν%·"ΤεσσαρLκοντα"ἑπτὰ"ἔτη,"ὡς
εἰκLζω,"εἰσ2ν,"ἐξ"ὅτε"τῆς"ἁγ2ας"π=λεως
ἐξελ%λυθα."Εἶπε"δὲ"Ζωσι#ᾶς·"Καὶ"τὶ"δὲ
εὗρες"ἢ"ἔσχηκας"τροφ%ν,"ὦ"κυρ2α"#ου;
Ἔφη"δὲ"ἡ"γυν%·"D"Δmο"#ὲν"ἥ#ισυ"ἄρτους
τὸν"ἸορδLνην"ἐπQρασα"φQρουσα,"οἵτινες
κατ᾿ὀλ2γον"ξηρανθQντες"ἀπελιθFθησαν,
καὶ"#ικρὸν"ἐπὶ"χρ=νους"ἐσθ2ουσα
διετQλεσα."Εἶπε"δὲ"Ζωσι#ᾶς·"Καὶ"οὕτως
ἀπ=νως"παρῆλθες"τῶν"τοσοmτων"ἐτῶν"τὸ
διLστη#α,"#ηδὲν"τῆς"ἀθρ=ας"γενο#Qνης

κανQνας"πειρασ#=ς;»"Ἀποκρ2θηκε"ἡ
γυνα2κα:"«Μὲ"ρFτησες"Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,
πρLγ#α"γιὰ"τὸ"ὁποῖο"φρ2ττω"καὶ"νὰ
ἀναφQρω"γιατὶ"ἂν"θυ#ηθῶ"τὰ"ὅσα
ὑπ=φερα"καὶ"τοὺς"πειρασ#οὺς"ποὺ"#ὲ
πρ=σβαλλαν,"φοβοῦ#αι"#%πως"καὶ"πLλιν
προσβληθῶ"ἀπ᾿"ἐκε2νους»."Εἶπε"δὲ"ὁ
Ζωσι#ᾶς:"«Μ%ν,"ἀφ%σεις,"κυρ2α"#ου,
τ2ποτα,"ποὺ"νὰ"#ὴν"τὸ"ἀναφQρεις,"γιατὶ
ἀφοῦ"σὲ"ρFτησα"γι᾿"αὐτὰ"πρQπει"νὰ"#οῦ
τὰ"διηγηθεῖς"ὅλα"#ὲ"κLθε"λεπτο#Qρεια».

Ἐκε2νη,"δὲ"τοῦ"ἀπLντησε:"«Π2στευε,"Ἀββᾶ
Ζωσι#ᾶ,"ὅτι"πQρασα"17"χρ=νια"σ᾿"αὐτὴ
τὴν"ἔρη#ο"παλεmοντας"ἐναντ2ον"τῶν
παραλ=γων"ἐπιθυ#ιῶν"#ου,"γιατὶ"κLθε
φορὰ"ποὺ"γευ=#ουν"τροφ%,"ἐπιθυ#οῦσα
τὰ"κρQατα"καὶ"τὰ"ψLρια,"ποὺ"ὑπῆρχαν
στὴν"Αἴγυπτο,"ὡς"καὶ"τὸ"κρασὶ"ποὺ"#οῦ
ἄρεσκε,"ὅταν"ἤ#ουν"στὸν"κ=σ#ο."Ἐνῶ
ἐδῶ,"οὔτε"νερὸ"εἶχα"νὰ"πιῶ"καὶ"γι᾿"αὐτὸ
ὑπ=φερα"φοβερὰ"ἀπὸ"τὴν"ἔλλειψ%"του.
Ἐπ2σης"#οῦ"ἐρχ=ταν"ἡ"ἐπιθυ#2α"γιὰ"τὰ
αἰσχρὰ"τραγοmδια,"ποὺ"πLντοτε"#᾿
ἀναστLτωνε"καὶ"#᾿"ἔσπρωχνε"γιὰ"νὰ
τραγουδῶ"τὰ"τραγοmδια"τῶν"δαι#=νων,
ποὺ"εἶχα"#Lθει."Ἀ#Qσως"ὅ#ως,"#ὲ"δLκρυα
στὰ"#Lτια"καὶ"#ὲ"κτυπ%#ατα"στὸ"στῆθος,
ἔφερα"στὴ"σκQψη"#ου"τὴ"συ#φων2α"ποὺ
ὑπ=γραψα"πηγα2νοντας"στὴν"ἔρη#ο.
Παρευρισκ=#ουνα"νοερὰ"#προστὰ"στὴν
εἰκ=να"τῆς"Παναγ2ας"τῆς"Θεοτ=κου,"τῆς
ἀναδ=χου"#ου"καὶ"τὴν"παρακαλοῦσα"#ὲ
δLκρυα"νὰ"διFξει"τοὺς"λογισ#οmς,"ποὺ
βασLνιζαν"τὴν"ἄθλια"#ου"ψυχ%."Ὅταν"δὲ
δLκρυζα"πολλὴν"ὥρα"καὶ"κτυποῦσα"τὸ
στῆθος"#ου,"ἔβλεπα"ἀπὸ"παντοῦ"νὰ
λL#πει"γmρω"#ου"φῶς"καὶ"ἀπὸ"τ=τες,
#ετὰ"τὴν"τρικυ#2α,"βασ2λευε"εἰρ%νη"#Qσα
#ου».

«Τοὺς"λογισ#οὺς"δὲ"ποὺ"#ὲ"ὠθοῦσαν"καὶ
πLλι"στὴν"πορνε2α,"πῶς"νὰ"σοῦ"τοὺς
διηγηθῶ,"Ἀββᾶ;"Μιὰ"φωτιὰ"ἄναβε"#Qσα
στὴν"ταλα2πωρη"καρδιL"#ου,"ποὺ"#᾿



#εταβολῆς"ταραττοmσης"σε;"Ἀπεκρ2θη"ἡ
γυν%·"Πρᾶγ#L"#ε"νῦν"ἠρFτησας,"ἀββᾶ
Ζωσι#ᾶ,"ὅπερ"φρ2ττω"καὶ"λQγουσα·"ἐὰν
γὰρ"ἔλθω"νῦν"εἰς"ἀνL#νησιν"τῶν
τοσοmτων"κινδmνων,"ὧνπερ"ὑπQ#εινα,"καὶ
τῶν"λογισ#ῶν"τῶν"δεινῶς"ἐνοχλησLντων
#οι,"φοβοῦ#αι"#%"πως"καὶ"αὖθις
ὑπ᾿ἐκε2νων"βληθ%σω#αι."Εἶπε"δὲ
Ζωσι#ᾶς·"Μηδὲν"ἐLσῃς,"κυρ2α"#ου,"ὅπερ
#ὴ"ἀναγγε2λῃς"#οι·"ἅπαξ"γὰρ"εἰς"τοῦτο
κατεπηρFτησL"σε,"ἵνα"πLντα
ἀπαραλε2πτως"διδLξῃς"#ε.

κη´."Ἡ"δὲ"πρὸς"αὐτ=ν·"ÑΠ2στευσον,"ἀββᾶ,
δεκαεπτὰ"ἔτη"εἰς"ταmτην"περιῆλθον"τὴν
ἔρη#ον,"3717"A"θηρσὶν"ἀνη#Qροις"ταῖς
ἀλ=γοις"ἐπιθυ#2αις"πυκτεmουσα."Ἡν2κα
τροφῆς"#εταλαβεῖν"ἐπεχε2ρησα,
ἐπεθm#ουν"τὰ"κρQατα"καὶ"τοὺς"ἰχθmας
οὓς"ἔχει"ἡ"Αἴγυπτος·"ἐπεθm#ουν"τοῦ"οἴνου
τὴν"π=σιν,"τὴν"ἐν"ἐ#οὶ"καταθm#ιον·
πολλῷ"γὰρ"οἴνῳ"ἐχρF#ην"ἡν2κα"ἐν"τῷ
κ=σ#ῳ"διQτριβον·"ἐνταῦθα"δὲ"οὐδὲ"ὕδατος
ὅλως"ἀπογεmσασθαι"ἔχουσα,"δεινῶς
ἐφλεγ=#ην"καὶ"τὴν"ἀνLγκην"οὐκ"ἔφερον.
Εἰσῄει"δὲ"#οι"καὶ"τῶν"πορνικῶν"ᾀσ#Lτων
ἐπιθυ#2α"ἡ"παρLλογος,"δεινῶς"ἀεὶ
ταρLττουσα"καὶ"ἀναπε2θουσL"#ε"ᾄδειν
τὰς"ᾠδὰς"τῶν"δαι#=νων"ἅσπερ
#ε#Lθηκα·"εὐθὺς"δὲ"δακρmουσα,"καὶ"τῇ
χειρὶ"τὸ"στῆθ=ς"#ου"τmπτουσα,"ἐ#αυτὴν
ἀνε#2#νῃσκον"τῶν"συ#φFνων"ὧν"ἐθQ#ην
ἐξερχο#Qνη"κατὰ"τὴν"ἔρη#ον."Ἐγιγν=#ην
δὲ"τῷ"λογισ#ῷ"πρὸς"τὴν"εἰκ=να"τῆς
Θεοτ=κου"τῆς"ἀναδ=χου"#ου,"κἀκε2νῃ
προσQκλαιον,"ἐκδιῶξαι"τοὺς"λογισ#οὺς
αἰτοῦσα,"τοὺς"οὕτως"τὴν"ἀθλ2αν"#ου
ψυχὴν"κατατρQχοντας."Ὅτε"δὲ"ἀρκοmντως
ἐδLκρυσα,"καὶ"τὸ"στῆθος"εἰς"δmνα#ιν
ἔτυψα,"φῶς"ἔβλεπον"πLντοθεν
περιαστρᾶπτ=ν"#ε·"καὶ"ἐντεῦθεν"λοιπὸν
γαλ%νη"τις"σταθηρὰ"B"ἐκ"τρικυ#2ας
ἐγQνετ="#οι.

κθ´."Τοὺς"δὲ"λογισ#οmς,"τοὺς"εἰς"πορνε2αν

ἐφλ=γιζε"ὁλ=κληρη"καὶ"ἐρQθιζε"τὴν
ἐπιθυ#2α"τῆς"πορνε2ας."Ἀ#Qσως"δὲ"#=λις
#ὲ"πρ=σβαλλε"τQτοιος"λογισ#=ς,"ἔπεφτα
στὴ"γῆ"καὶ"ἔβρεχα"#ὲ"δLκρυα"τὸ"ἔδαφος,
ἐπειδὴ"ν=#ιζα"ὅτι,"αὐτὴ"ποὺ"#οῦ
ἐγγυ%θηκε,"παρευρισκ=ταν"ἐνFπι=ν"#ου,
σὰν"προστLτης"καὶ"#οῦ"ἐπQβαλλε
τι#ωρ2ες"γιὰ"τὴν"παραβ2αση».

«Δὲν"σηκων=#ουνα"ἀπὸ"τὴ"γῆ,"ἔστω"κι᾿
ἂν"περνοῦσε"τὸ"εἰκοσιτετρLωρο,"#Qχρις
ὅτου"τὸ"φῶς"ἐκεῖνο,"τὸ"γλυκ=,"ἔλα#πε
γmρω"#ου"καὶ"ἔδιωχνε"τοὺς"λογισ#οὺς
ποὺ"#᾿"ἐνοχλοῦσαν."Τὰ"#Lτια"λοιπ=ν,"τῆς
ψυχῆς"#ου"εἶχα"συνεχῶς"στρα##Qνα"πρὸς
τὴν"ἐγγυ%τριL"#ου,"ἀπὸ"τὴν"ὁπο2α
ζητοῦσα"νὰ"#ὲ"βοηθ%σει"στὸ"πQλαγος
αὐτὸ"τῆς"ἐρ%#ου"ποὺ"βρισκ=#ουνα.
Πραγ#ατικὰ"εἶχα"αὐτὴ"τὴ"βο%θεια"καὶ
ἔτσι"πQρασα"τὸ"διLστη#α"αὐτὸ"τῶν
δεκαεπτᾶ"χρ=νων"παλεmοντας"ἐναντ2ων
ἑκατο##υρ2ων"κινδmνων."Ἀπὸ"τ=τε"δὲ
#Qχρι"τFρα"ἡ"Βοηθ=ς"#ου"παραστQκεται
σ᾿"ὅλα"καὶ"#ὲ"κLθε"τρ=πο"#ὲ"καθοδηγεῖ».

Εἶπε"δὲ"ὁ"Ζωσι#ᾶς"σ᾿"αὐτ%:"«Δὲν
βρQθηκες"λοιπ=ν,"σ᾿"ἀνLγκη"τροφῆς"ἢ
ἐνδm#ατος;»"Ἐκε2νη"δὲ"τοῦ"ἀπLντησε:
«Καθὼς"σοῦ"ἀνQφερα"ἀφοῦ"ξ=δεψα"τὰ
ψω#ιὰ"ἐκεῖνα,"κατὰ"τὴν"διLρκεια"τῶν
δεκαεφτὰ"χρ=νων"τρεφ=#ουνα"#ὲ"β=τανα
καὶ"ἄλλα"πρLγ#ατα"ποὺ"ἔβρισκα"στὴν
ἔρη#ο."Τὸ"ἱ#Lτιο,"ποὺ"εἶχα,"ὅταν"πQρασα
τὸν"ἸορδLνη,"καταστρLφηκε"κι᾿"ἔτσι
ἔνοιωθα"πολὺ"κρmο"τὴν"νmχτα"καὶ"ζQστη
τὴ"#Qρα."Τ=σο"δὲ"καιρὸ"και=#ουνα"ἀπὸ"τὴ
παγωνιL,"ὥστε"πολλὲς"φορὲς"συνQβηκε
νὰ"πQσω"κLτω"καὶ"νὰ"#ε2νω"σχεδὸν
ἀκ2νητη"καὶ"ἀνα2σθητη,"εἶχα"δὲ"νὰ
παλQψω"ἐναντ2ον"πολλῶν"καὶ"ποικ2λων
συ#φορῶν"καὶ"ἀν%κουστων"πειρασ#ῶν.
Ἀπὸ"τ=τε"δὲ"#Qχρι"σ%#ερα"ἡ"ποικ2λη
δmνα#η"τοῦ"Θεοῦ"διατηροῦσε"τὴν
ἁ#αρτωλὴ"ψυχ%"#ου,"καὶ"ἐννοῶ"τὰ
διLφορα"κακL,"ἀπὸ"τὰ"ὁποῖα"#᾿"ἐγλmτωσε



αὖθις"ὠθοῦντLς"#ε,"πῶς"σοι,"ἀββᾶ,
διηγ%σο#αι;"Πῦρ"γὰρ"ἔνδοθεν"τῆς
καρδ2ας"#ου"τῆς"ταλα2νης"ἀν%πτετο,"καὶ
ὅλην"δι᾿ὅλου"ἐξQφλεγε,"καὶ"πρὸς
ἐπιθυ#2αν"ἀνηρQθιζε"#2ξεως."Εὐθὺς"δQ,
ἡν2κα"λογισ#ὸς"τοιοῦτος"προσQβαλλεν,
ἔῤῥιπτον"ἑαυτὴν"εἰς"γῆν,"καὶ"τὸ"ἔδαφος
τοῖς"δLκρυσιν"ἔβρεχον,"αὐτ%ν"#οι
νο#2ζουσα"παριστLναι"τὴν
ἐγγυησα#Qνην"#ε,"ὥσπερ"προστLτιδα,
καὶ"παραβαθεῖσαν,"καὶ"ποινὰς"τῆς
παραβασ2ας"εἰσπρLττουσαν."Οὐκ
ἀνιστL#ην"το2νυν"ἀπὸ"τῆς"εἰς"γῆν
κατανεmσεως,"ἣν"συνQβη"διQρχεσθαι
νυχθ%#ερον,"ἕως"ὅτου"#ε"τὸ"φῶς"ἐκεῖνο
τὸ"γλυκὺ"περιQλα#ψε,"καὶ"τοὺς"λογισ#οὺς
τοὺς"ἐνοχλοῦντLς"#οι"ἐδ2ωξε."Λοιπὸν"ἀεὶ
τὸ"ὄ##α"τῆς"διανο2ας"#ου"πρὸς"τὴν
ἐγγυητὴν"ἀκαταπαmστως"ἀνQπε#πον,
αἰτοῦσα"βο%θειαν"τῇ"κινδυνευοmσῃ"κατὰ
τὸ"τῆς"ἔρη#ου"πQλαγος·"κα2"γε"βοηθὸν
ἔσχον,"καὶ"τῆς"#ετανο2ας"συλλ%πτορα.
Καὶ"οὕτως"διῆλθον"τῶν"δεκαεπτὰ"ἐτῶν"τὸ
διLστη#α,"#υρ2οις"C"κινδmνοις
προσο#ιλ%σασα·"ἐξ"ἐκε2νου"δὲ"καὶ"#Qχρι
τῆς"σ%#ερον"ἡ"βοηθ=ς"#ου"παρQστηκεν"ἐν
πᾶσι,"καὶ"διὰ"πLντων"χειραγωγοῦσL"#ε.

λ´."Εἶπε"δὲ"Ζωσι#ᾶς"πρὸς"αὐτ%ν·"Οὐκ
ἐδε%θης"τροφῆς,"ἢ"ἐνδm#ατος;"Ἡ"δὲ"πρὸς
αὐτὸν"ἀπεκρ2νατο·"Τοὺς"#ὲν"ἄρτους
ἐκε2νους,"καθὰ"προεῖπον,"ἀναλFσασα,"τὰ
δεκαεπτὰ"ἔτη"ἐτρLφην"βοτLναις,"καὶ
λοιποῖς"τοῖς"εὑρισκο#Qνοις"κατὰ"τὴν
ἔρη#ον·"τὸ"δὲ"ἱ#Lτιον,"ὅπερ"εἶχον"τὸν
ἸορδLνην"διαπερLσασα,"διαῤῥυὲν
δεδαπLνηται."Πολλὴν"ἐκ"τοῦ"κρmους"καὶ
αὖθις"ἐκ"τῆς"τοῦ"θQρους"φλογὸς"ἀνLγκην
ὑπQ#εινα,"συγκαιο#Qνη"τῷ"καmσωνι,"καὶ
τῷ"παγετῷ"πηγνυ#Qνη"καὶ"τρQ#ουσα,"ὡς
πολλLκις"#ε"χα#αὶ"πεσοῦσαν"ἄπνουν
#εῖναι"σχεδὸν"καὶ"ἀκ2νητον."Πολλαῖς
το2νυν"καὶ"πολλαῖς"συ#φοραῖς"καὶ
πειρασ#οῖς"ἀνηκQστοις"ἐπmκτευσα."Ἐξ

ὁ"Κmριος."Ἔχοντας"δὲ"σὰν"τροφὴ"ἀνQξοδο
τὴν"ἐλπ2δα"τῆς"σωτηρ2ας"#ου,
τρεφ=#ουνα"καὶ"σκεπαζ=#ουνα"#ὲ"τὰ
λ=για"τοῦ"Θεοῦ,"ποὺ"ἐξουσιLζει"τὰ
σm#παντα,"γιατὶ"καθὼς"εἶπε"«οὐκ"ἐπ᾿
ἄρτῳ"#=νῳ"ζ%σεται"ἄνθρωπος».

«Ἐπειδὴ"δὲ"ὁ"Ζωσι#ᾶς"ἄκουσε"ὅτι"καὶ
ἀποφθQγ#ατα"ἀπὸ"τὴν"Ἁγ2α"Γραφὴ
ἀνLφερε,"τ=σον"ἀπὸ"τὸν"Μωυσῆ,"ὅσο"καὶ
ἀπὸ"τὸν"Ἰὼβ"καὶ"ἀπὸ"τὸ"βιβλ2ο"τῶν
ψαλ#ῶν,"τῆς"εἶπε:"ΔιLβασες"ὦ"κυρ2α"#ου,
ψαλ#οὺς"ἡ"ἄλλα"βιβλ2α;»"Ἐκε2νη"δQ,
χα#ογQλασε"καὶ"εἶπε"στὸ"ΓQροντα:
«Π2στεψε,"ἄνθρωπQ"#ου,"ὅτι"δὲν"εἶδα
ἄλλον"ἄνθρωπο"ἀπὸ"τ=τε"ποὺ"πQρασα
τὸν"ἸορδLνη,"ἐκτὸς"ἀπὸ"τὸ"δικ="σου
πρ=σωπο,"ἀλλὰ"οὔτε"κανQνα"θηρ2ο"ἢ"ζῶο
ἀπὸ"τ=τε"ποὺ"κατο2κησα"σ᾿"αὐτὴν"τὴν
ἔρη#ο."Ἑπο#Qνως"δὲν"ἔ#αθα"καθ=λου
γρL##ατα,"οὔτε"καὶ"ἄκουσα"κανQνα"νὰ
ψLλλει"ἢ"νὰ"διαβLζει."Ἀλλὰ"ὁ"λ=γος"τοῦ
Θεοῦ,"ποὺ"εἶναι"ζωντανὸς"καὶ"ἐνεργ=ς,
αὐτὸς"διδLσκει"τὸν"ἄνθρωπο."Ὡς"ἐδῶ
τελειFνει"ἡ"δι%γησ%"#ου."ΤFρα"δὲ"σὲ
ἐξορκ2ζω"στὸν"ἐνανθρωπ%σαντα"λ=γο
τοῦ"Θεοῦ"νὰ"εὔχεσαι"γιὰ"#Qνα"τὴν
ἁ#αρτωλ%».

Ἀφοῦ"ἐκε2νη"εἶπε"αὐτL,"ὁ"ΓQροντας
βιLστηκε"νὰ"βLλει"#ετLνοια,"κρLζοντας
δακρυσ#Qνος:»"Εὐλογητὸς"ὁ"Θε=ς,"ὁ
Ὁποῖος"δη#ιοmργησε"#εγLλα"καὶ
θαυ#αστL,"ἔνδοξα"καὶ"ἐξα2σια,"τῶν
ὁπο2ων"δὲν"ὑπLρχει"ἀριθ#=ς."Εὐλογητὸς
ὁ"Θε=ς,"ὁ"Ὁποῖος"#οῦ"ἔδειξες"ὅσα"χαρ2ζεις
σ᾿"ἐκε2νους"ποὺ"σὲ"φοβοῦνται."Γιατὶ
ἀλ%θεια"δὲν"ἐγκαταλε2πεις"Κmριε,
ἐκε2νους"ποὺ"Σὲ"ἐκζητοῦν».

Η"ΟΣΙΑ"ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ"ΑΠΟ"ΤΟ"ΖΩΣΙΜΑ

Ἐκε2νη"δQ,"ἀφοῦ"ἔπιασε"τὸ"ΓQροντα,"δὲν
τὸν"ἄφησε"νὰ"ἀποτελειFσει"τὴ"#ετLνοια,
ἀλλὰ"εἶπε"σ᾿"αὐτ=ν:"«Ὅλ᾿"αὐτὰ"ποὺ



ἐκε2νου"δὲ"καὶ"#Qχρι"τοῦ"νῦν"ἡ"δmνα#ις
τοῦ"Θεοῦ"πολυτρ=πως"τὴν"ἁ#αρτωλ=ν
#ου"ψυχὴν"καὶ"τὸ"σῶ#α"τὸ"ταπεινὸν
διετ%ρησεν·"ἐννοοῦσα"γὰρ"#=νον"ἐξ
ὁπο2ων"κακῶν"#ε"ἐῤῥmσατο,"τροφὴν
ἀδLπανον"κQκτη#αι,"τὴν"ἐλπ2δα"τῆς
σωτηρ2ας"#ου·"D"τρQφο#αι"γὰρ"καὶ
σκQπο#αι"τῷ"ῥ%#ατι"τοῦ"Θεοῦ
διακρατοῦντος"τὰ"σm#παντα·"οὐδὲ"γὰρ
ἐπ᾿ἄρτῳ"#=νῳ"ζ%σεται"ἄνθρωπος,"καὶ
παρὰ"τὸ"#ὴ"ἔχειν"σκQπην,"πQτραν
περιεβLλοντο,"ὅσοι"τὸ"τῆς"ἁ#αρτ2ας
ἀπεδmσαντο"περιβ=λαιον.

λα´."Ἀκοmσας"δὲ"Ζωσι#ᾶς"ὅτι"καὶ
χρ%σεων"Γραφικῶν"ἐ#νη#=νευσεν,"ἔκ"τε
ΜωϋσQως"καὶ"τοῦ"ἸFβ,"καὶ"τῆς"β2βλου"τῶν
Ψαλ#ῶν,"ἔφησε"πρὸς"αὐτ%ν·"Ψαλ#οῖς"δQ,
ὦ"κυρ2α"#ου,"ἢ"ἄλλοις"βιβλ2οις"ἐντQτυχας;
Ἡ"δὲ"ἀκοmσασα"τοῦτο"ὑπε#ειδ2ασε,"κα2
φησι"πρὸς"τὸν"γQροντα·"Π2στευσον,
ἄνθρωπε,"οὐκ"εἶδον"ἕτερον"ἄνθρωπον"ἐξ
ὅτε"τὸν"ἸορδLνην"ἐπQρασα,"εἰ"#ὴ"τὸ"σὸν
πρ=σωπον"σ%#ερον·"ἀλλ᾿οὐδὲ"θηρ2ον"ἢ
3720"A"ἄλλον"ζῷον"τεθQα#αι"ἐξ"ὅτε
ταmτην"εἶδον"τὴν"ἔρη#ον·"γρL##ατα
το2νυν"οὐ"#ε#Lθηκα"πFποτε."Ἀλλ᾿οὐδὲ
ψLλλοντ=ς"τινος"ἢ"ἀναγινFσκοντος
ἤκουσα·"ὁ"δὲ"λ=γος"τοῦ"Θεοῦ,"ζῶν"τε"καὶ
ἐνεργὴς"ὤν,"αὐτὸς"διδLσκει"τὸν
ἄνθρωπον"γνῶσιν."Ἕως"ᾧδε"τὸ"πQρας"τῆς
κατ᾿ἐ#ὲ"διηγ%σεως·"ἀλλ᾿ὅπερ"ἐπο2ησα
ἐναρχο#Qνη"τῆς"διηγ%σεως,"καὶ"νῦν
ἐνορκῶ"σε"κατὰ"τῆς"τοῦ"Θεοῦ"Λ=γου
σαρκFσεως,"εὔχεσθαι"ὑπὲρ"ἐ#οῦ"τῆς
ἀσFτου"διὰ"τὸν"Κmριον."Ταῦτα"εἰποmσης
ἐκε2νης,"καὶ"τὸν"λ=γον"ᾧδε
συντελεσLσης,"ὥρ#ησε"βαλεῖν
#ετLνοιαν."Καὶ"αὖθις"ὁ"γQρων"σὺν
δLκρυσιν"ἔκραζεν·"Εὐλογητὸς"ὁ"Θε=ς,"ὁ
ποι%σας"#εγLλα"καὶ"θαυ#αστL,"ἔνδοξL
τε"καὶ"ἐξα2σια,"ὧν"οὐκ"ἔστιν"ἀριθ#=ς·
εὐλογητὸς"ὁ"Θεὸς"ὁ"δεῖξLς"#οι"ὅσα
χαρ2ζει"τοῖς"φοβου#Qνοις"αὐτ=ν·"ὄντως

ἄκουσες,"σὲ"ἐξορκ2ζω"στ᾿"ὄνο#α"τοῦ
Σωτῆρα"Ἰησοῦ"Χριστοῦ,"τοῦ"Θεοῦ"#ας,"νὰ
#ὴ"πεῖς"σὲ"κανQνα"#Qχρι"ποὺ"νὰ"πεθLνω.
ΤFρα"π%γαινε"στὸ"καλὸ"καὶ"πLλι"τὸν
ἐρχ=#ενο"χρ=νο"θὰ"#ὲ"δεῖς."Νὰ"κL#εις
#=νο"γιὰ"τὸν"Κmριο"ἐκεῖνο"ποὺ"σοῦ
παραγγQλω,"στὶς"ἱερὲς"νηστεῖες"τοῦ
ἐρχ=#ενου"χρ=νου"#ὴν"περLσεις"τὸν
ἸορδLνη,"ὅπως"ἀκριβῶς"ὑπLρχει
συν%θεια"νὰ"κLνουν"στὸ"Μοναστ%ρι».

«Ἀποροῦσε"δὲ"ὁ"Ζωσι#ᾶς"ἀκοmοντας,"ὅτι
καὶ"τὸν"καν=να"τοῦ"Μοναστηριοῦ
γνFριζε"καὶ"δὲν"ἔλεγε"τ2ποτε"ἄλλο,"ἐκτ=ς:
«Δ=ξα"τῷ"Θεῷ,"ὁ"Ὁποῖος"χαρ2ζει"πολλὰ
στοὺς"ἀγαπῶντας"Αὐτ=ν»."Ἐκε2νη"δὲ
εἶπε:"«Μεῖνε"λοιπ=ν,"Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,
καθὼς"εἶπα"στὸ"Μοναστ%ρι,"γιατὶ"ἂν
θελ%σεις"νὰ"βγεῖς,"δὲν"θὰ"σοῦ"γ2νει"καλ=.
Τὴ"δὲ"ΜεγLλη"ΠQ#πτη"πLρε"τὴ"Θε2α
κοινων2α"καὶ"ἔλα"στὸ"#Qρος"τοῦ"ἸορδLνη,
ποὺ"πλησιLζει"τὶς"κατοικη#Qνες"περιοχQς,
γιὰ"νὰ"ἔλθω"ἐκεῖ"νὰ"κοινων%σω"τῶν
ζωοποιῶν"δFρων,"γιατὶ"ἀπὸ"τ=τε"ποὺ
κοινFνησα"στὸ"ναὸ"τοῦ"Προδρ=#ου,"πρὶν
περLσω"τὸν"ἸορδLνη"δὲν"ξανακοινFνησα.
Γι᾿"αὐτὸ"σὲ"παρακαλῶ,"#ὴν"παρακοmσεις
στὴ"παρLκλησ%"#ου,"ἀλλὰ"ὁπωσδ%ποτε
νὰ"#οῦ"φQρεις"τὰ"ζωοποιὰ"αὐτὰ"Θεῖα
Μυστ%ρια,"τὴν"ὥρα"ποὺ"ὁ"Κmριος"ἔκανε
#Qτοχους"τοὺς"Μαθητὲς"τοῦ"τοῦ"Θε2ου
Δε2πνου."Εἰς"δὲ"τὸν"Ἀββᾶ"ἸωLννη,"τὸν
ἡγοm#ενο"τοῦ"Μοναστηριοῦ,"νὰ"πεῖς
αὐτL:"«Πρ=σεχε,"ἀδελφQ,"ἀπὸ"τὸν"ἑαυτ=
σου,"καὶ"ἀπὸ"τοὺς"#οναχοmς"του
#οναστηριοῦ,"γιατὶ"ἐκεῖ"γ2νονται"#ερικὰ
πρLγ#ατα"ποὺ"θQλουν"δι=ρθωση."Ἀλλὰ
δὲν"θQλω"νὰ"πεῖς"τFρα"αὐτL,"ἀλλ᾿"ὅταν
σου"ἐπιτρQψει"ὁ"Κmριος»."Αὐτὰ"ἀφοῦ"εἶπε
καὶ"ζ%τησε"ἀπὸ"τὸν"ΓQροντα"νὰ
προσεmχεται"καὶ"γι᾿"αὐτ%,"ἀναχFρησε
πρὸς"τὴν"ἔρη#ο."Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"ἀφοῦ
γονLτισε"καὶ"προσκmνησε"τὴ"γῆ,"ὅπου
ἦταν"τὰ"ἴχνη"τῶν"ποδιῶν"της,"δ=ξασε"τὸν



γὰρ"οὐκ"ἐγκατQλιπες"τοὺς"ἐκζητοῦντLς
σε,"Κmριε.

λβ´."Ἐκε2νη"δὲ"ἐπιλαβο#Qνη"τοῦ"γQροντος,
οὐκQτι"συνεχFρησε"βαλεῖν"τελε2ως
#ετLνοιαν,"ἀλλ᾿ἔφησε"πρὸς"αὐτ=ν·"Ταῦτα
πLντα,"ἅπερ"ἤκουσας,"ἄνθρωπε,"B
ἐνορκῶ"σε"κατὰ"τοῦ"Σωτῆρος"Χριστοῦ"τοῦ
Θεοῦ"ἡ#ῶν"#ηδενὶ"ἐξειπεῖν,"ἕως"ὅτε"ὁ
Θεὸς"ἀπὸ"τῆς"γῆς"ἀπολmσει"#ε."Τὸ"δὲ"νῦν
ἔχον"ἐν"εἰρ%νῃ"πορεmθητι,"καὶ"πLλιν"εἰς
τὸ"ἔτος"τὸ"ἐρχ=#ενον"ὄψει"#ε,"καὶ"ὀφθ%σῃ
#οι"τοῦ"Θεοῦ"χLριτι"φυλαττ=#ενος·
πο2ησον"δὲ"διὰ"τὸν"Κmριον"ὅπερ"νῦν"σοι
ἐντQλλο#αι."Εἰς"τὰς"νηστε2ας"τὰς"ἱερὰς
τοῦ"ἔτους"τοῦ"ἐπερχο#Qνου"#ὴ"περLσῃς
τὸν"ἸορδLνην,"ὥσπερ"εἰFθατε"ποιεῖν"εἰς
τὸ"#οναστ%ριον."Ἐξ2στατο"δὲ"Ζωσι#ᾶς
ἀκοmων"ὅτι"καὶ"τὸν"καν=να"τοῦ
#οναστηρ2ου"ἀπ%γγειλε,"καὶ"οὐδὲν
ἕτερον"ἔλεγεν"εἰ"#%,"Δ=ξα"τῷ"Θεῷ,
#εγLλα"χαριζο#Qνῳ"τοῖς"ἀγαπῶσιν
αὐτ=ν."Ἐκε2νη"δὲ"ἔφησε,"Μεῖνον"ἀββᾶ,"ὡς
εἶπον,"εἰς"τὸ"#οναστ%ριον·"οὐδὲ"γὰρ
θQλοντ2"σοι"ἐξελθεῖν"εὖ"γεν%σεται·"τῇ"δὲ
ἁγ2ᾳ"ἑσπQρᾳ"τοῦ"δε2πνου"τοῦ"#υστικοῦ,
λLβε"#οι"τοῦ"ζωοποιοῦ"σF#ατος"καὶ
αἵ#ατος"τοῦ"Χριστοῦ"εἰς"σκεῦος"ἱερὸν"καὶ
τῶν"τοιοmτων"#υστηρ2ων"ἐπLξιον,"καὶ
φQρε,"καὶ"#εῖνον"#ετὰ"παντὸς"εἰς"τὸ"#Qρος
τοῦ"ἸορδLνου"τὸ"προσεγγ2ζον"τῇ
οἰκου#Qνῃ,"ὅπως"ἐλθοῦσα"#εταλLβω"τῶν
ζωοποιῶν"δFρων."Ἐξ"ὅτε"γὰρ"εἰς"τὸν"C
ναὸν"τοῦ"Προδρ=#ου,"πρὶν"ἢ"τὸν
ἸορδLνην"διQλθω"#ετQλαβον,"οὐκQτι"#Qχρι
τοῦ"νῦν"τοῦ"ἁγιασ#οῦ"τοmτου"τετmχηκα·
καὶ"νῦν"ἐκε2νου"ἐφ2ε#αι"ἀκατασχQτῳ"τῷ
ἔρωτι·"διὸ"αἰτῶ"καὶ"παρακαλῶ"τὴν"ἐ#ὴν
#ὴ"παρακοmσασθαι"αἴτησιν,"ἀλλὰ
πLντως"ἄγαγQ"#οι"τὰ"τοιαῦτα"ζωοποιὰ
καὶ"θεῖα"#υστ%ρια,"καθ᾿ἣν"ὥραν"ὁ"Κmριος
τοὺς"#αθητὰς"τοῦ"θε2ου"δε2πνου
#ετ=χους"πεπο2ηκε."Τῷ"δὲ"ἀββᾷ"ἸωLννῃ,
τῷ"ἡγου#Qνῳ"τῆς"#ονῆς"ἐν"ᾗ"κατοικεῖς,

Θεὸ"καὶ"ἀφοῦ"τὸν"εὐχαρ2στησε",
ἐπQστρεψε"#ὲ"σω#ατικὴ"καὶ"ψυχικὴ
ἀγαλλ2αση"δοξLζοντας"καὶ"εὐλογFντας
Αὐτ=ν."Ἀφοῦ"δὲ"διαπQρασε"πLλιν"ἐκε2νη
τὴν"ἔρη#ο,"ἔφτασε"στὸ"Μοναστ%ρι,"τὴ
#Qρα"ποὺ"συνηθ2ζουν"νὰ"ἐπιστρQφουν
αὐτοὶ"ποὺ"#Qνουν"σ᾿"αὐτ=.

Ο"ΖΩΣΙΜΑΣ"ΠΙΣΩ"ΣΤΟ"ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ

Καὶ"καθ᾿"ὅλο"ἐκεῖνο"τὸ"χρ=νο,"ὁ"ΓQροντας
ἡσmχαζε,"χωρὶς"νὰ"τολ#ᾶ"νὰ"πεῖ"σὲ
κανQνα"τ2ποτα,"ἀπ᾿"ὅσα"εἶδε,
παρακαλοῦσε"#=νο"ἀπὸ"#Qσα"του"τὸ"Θεὸ
νὰ"τοῦ"δε2ξει"καὶ"πLλι"τὸ"πρ=σωπο"ποὺ
ἐπιθυ#οῦσε."Στεναχωρι=ταν"δὲ"καὶ
λυπ=ταν"πLρα"πολm,"ὅταν"σκεφτ=ταν"τὴ
χρονικὴ"περ2οδο,"ἤθελε"δQ,"ἂν"ἦταν
δυνατ=,"ὁ"χρ=νος"νὰ"γιν=τανε"#2α"#Qρα.
Ὅταν"δὲ"ἔφτασε"ἡ"Κυριακὴ"ποὺ"θὰ
ἄρχιζαν"οἱ"ἱερὲς"νηστεῖες,"ἀ#Qσως"#ετὰ
τὴν"καθιερω#Qνη"εὐχ%,"ὅλοι"#ὲν"οἱ"ἄλλοι
βγῆκαν"ψLλλοντες,"αὐτὸς"ὅ#ως
ἀρρFστησε"καὶ"ἀναγκLσθηκε"νὰ"#ε2νει
στὸ"Μοναστ%ρι,"ὁπ=τε"θυ#%θηκε"τὴν
Ὁσ2α,"ποὺ"τοῦ"εἶπε:"«Ἂν"θQλεις"νὰ"βγεῖς,
δὲν"θὰ"σοῦ"γ2νει"καλ=»."Ὅταν"δὲ"πQρασαν
λ2γες"#Qρες"ἀνQλαβε"ἀπὸ"τὴν"ἀρρFστεια
καὶ"παρQ#εινε"τὸ"Μοναστ%ρι.

Ο"ΖΩΣΙΜΑΣ"ΠΗΓΑΙΝΕΙ"ΠΡΟΣ
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

Ὅταν"δὲ"πLλιν"οἱ"#οναχοὶ"ἐπQστρεψαν
καὶ"ἔφτασε"ἡ"νmχτα"τοῦ"Μυστικοῦ
Δε2πνου,"ἔκα#ε"ὅσα"τὸν"διLταξε"καὶ"ἀφοῦ
ἔβαλε"σ᾿"ἕνα"#ικρὸ"ποτ%ρι"τὸ"Ἄχραντο
Σῶ#α"καὶ"Αἷ#α"τοῦ"Χριστοῦ,"τοῦ"Θεοῦ
#ας,"ἀναχFρησε"πολὺ"πρω2,"φQροντας
#αζ2"του"καὶ"#ικρὸ"καλLθι"ἀπὸ"φο2νικα
καὶ"φακὲς"βρεγ#Qνες."Ὅταν"δὲ"ἔφτασε
στὸν"ἸορδLνη"κLθησε"στὸ"χεῖλος"του"καὶ
περ2#ενε"νὰ"ἔλθει"ἡ"Ὁσ2α."Ἐπειδὴ"ὅ#ως
καθυστεροῦσε"νὰ"ἔλθει"ἡ"ἱερὴ"γυνα2κα,"ὁ
Ζωσι#ᾶς"παρQ#εινε"ἄγρυπνος,



ταῦτα"εἰπQ·"Πρ=σεχε"σεαυτῷ"καὶ"τῇ
πο2#νῃ"σου·"τινὰ"γὰρ"ἐκεῖ"τελοῦνται
δε=#ενα"διορθFσεως."Ἀλλ᾿οὐ"νῦν"σε
θQλω"ταῦτα"εἰπεῖν"αὐτῷ,"ἀλλ᾿ὅτε"ὁ
Κmριος"ἐπιτρQψει"σοι·"ταῦτα"εἰποῦσα,"καὶ
Εὖξαι"ὑπὲρ"ἐ#οῦ,"τῷ"γQροντι"φ%σασα,"ἐπὶ
τὸ"βLθος"τῆς"ἐρ%#ου"αὖθις"ἐξQδρα#εν."Ὁ
δὲ"Ζωσι#ᾶς"κλ2νας"τὰ"γ=νατα,"καὶ
προσκυν%σας"τὸ"ἔδαφος"ἐν"ᾧ"ἔστησαν"τὰ
ἴχνη"τῶν"ποδῶν"αὐτῆς,"δοὺς"τῷ"Θεῷ
δ=ξαν"καὶ"εὐχαριστ%σας,"ὑπQστρεψεν"ἐν
ἀγαλλιLσει"ψυχῆς"τε"καὶ"σF#ατος,
δοξLζων"καὶ"εὐλογῶν"Χριστὸν"τὸν"Θεὸν
ἡ#ῶν·"αὖθις"δὲ"διελθὼν"ἐκε2νην"τὴν
ἔρη#ον"ἔφθασεν"εἰς"τὸ"#οναστ%ριον,
καθ᾿ἣν"ἡ#Qραν"ὑποστρQφειν"εἰFθασιν"οἱ
αὐτ=θι"#ονLζοντες.

D"λγ´."Καὶ"τὸν"#ὲν"ἐνιαυτὸν"ἡσmχασεν
ἅπαντα,"#ηδενὶ"τολ#ῶν"ἐξειπεῖν"#ηδὲν
ὧν"ἐθεLσατο·"καθ᾿ἑαυτὸν"δὲ"τὸν"Θεὸν
καθικQτευσε,"δεῖξαι"αὐτῷ"αὖθις"τὸ
ποθοm#ενον"πρ=σωπον."ἘδυσχQραινε"δὲ
καὶ"ἐδυσφ=ρει"τοῦ"ἐνιαυτοῦ"ἐννοῶν"τὴν
περ2οδον,"#2αν"ἐνθQλων"[ἐθQλων]"τὸν
ἐνιαυτὸν"ἡ#Qραν"γενQσθαι,"ὡς"οἷ=ν"τε"ἦν.
Ἡν2κα"δὲ"ἔφθασε"τῶν"ἱερῶν"νηστειῶν"ἡ
ἀπαρχο#Qνη"Κυριακ%,"εὐθὺς"#ετὰ"τὴν"ἐξ
ἔθους"εὐχὴν"οἱ"#ὲν"ἄλλοι"πLντες"ἐξ2εσαν
ψLλλοντες·"αὐτὸν"δὲ"ν=σος"κατQσχε
πυρQξαντα,"καὶ"#Qνειν"ἔνδον"ἠνLγκασεν.
Ἐ#ν%σθη"δὲ"Ζωσι#ᾶς"τῆς"Ὁσ2ας
εἰποmσης,"ὅτι"Οὔτε"θQλοντ2"σοι"τῆς"#ονῆς
ἐξελθεῖν"οὔ"σοι"γεν%σεται."Ὀλ2γαι"δὲ
ἡ#Qραι"διQδρα#ον,"καὶ"τῆς"ν=σου
διαναστὰς"ἐν"τῷ"#οναστηρ2ῳ"διQτριβεν.

3721"A"λδ´."Ἡν2κα"δὲ"πLλιν"οἱ"#οναχοὶ
ὑπQστρεψαν,"καὶ"ἤγγισεν"ἡ"ἑσπQρα"τοῦ
δε2πνου"τοῦ"#υστικοῦ,"ἐπο2ησε"τὰ
διαταχθQντα"αὐτῷ·"καὶ"λαβὼν"εἰς"#ικρὸν
ποτ%ριον"τοῦ"ἄχραντου"σF#ατος"καὶ"τοῦ
τι#2ου"αἵ#ατος"Χριστοῦ"τοῦ"Θεοῦ"ἡ#ῶν,
ἔβαλεν"εἰς"καν2σκιον"ἰσχLδας"καὶ
φο2νικας,"καὶ"φακὴν"#ικρὰν"βραχεῖσαν"ἐν

βλQποντας"προσεχτικὰ"τὴν"ἔρη#ο"καὶ
περι#Qνοντας"νὰ"τὴ"δεῖ."Ἔλεγε"δὲ"ἀπὸ
#Qσα"του"ὁ"ΓQροντας"καθισ#Qνος:
«Μ%πως"συνQβηκε"τ2ποτε"καὶ"τὴν
ἐ#π=δισε"νὰ"ἔλθει;"Μ%πως"ἦλθε"καὶ
ἐπειδὴ"δὲν"#ὲ"βρῆκε"ἐπQστρεψε;»

Ἀφοῦ"εἶπε"αὐτὰ"καὶ"δLκρυσε"καὶ
ἀναστQναξε"κὰ"ἀφοῦ"σ%κωσε"τὰ"#Lτια
του"στὸν"οὐραν=,"παρακLλεσε"τὸν"Θε=,
λQγοντας:"«ΔQσποτα"καὶ"πLλι"ἐπQτρεψε
νὰ"δῶ"ἐκεῖνο"ποὺ"πεθυ#οῦσα"κι᾿"ἔτσι"νὰ
#ὴ"φmγω"ἄπρακτος,"ἐλεγχ=#ενος"ἀπὸ"τὶς
ἁ#αρτ2ες"#ου»."Ἐνῷ"ὅ#ως"προσευχ=ταν
καὶ"ἔλεγε"αὐτὰ"κλα2οντας,"παρQπεσε"σ᾿
ἄλλο"λογισ#=,"λQγοντας"ἀπὸ"#Qσα"του:
«Ὅταν"ἔλθει,"πὼς"θὰ"περLσει"τὸν
ἸορδLνη"καὶ"νὰ"ἔλθει"κοντL"#ου,"ἀφοῦ
δὲν"ὑπLρχει"πλοῖο;"Ἀλο2#ονο"τ=τε"σὲ
#Qνα"τὸν"ἀνLξιο"καὶ"ἐλεειν=,"ποὺ"θὰ
στερηθῶ"τQτοιου"καλοῦ,"νὰ"λLβω"τὴν
εὐχὴν"τῆς"Ὁσ2ας».

Η"ΟΣΙΑ"ΚΟΙΝΩΝΑ

Ἐνῶ"ὅ#ως,"ὁ"ΓQροντας"συλλογιζ=τανε
αὐτL,"ἰδοὺ"ἔφτασε"καὶ"ἡ"Ὁσ2α"γυνα2κα,
ποὺ"στLθηκε"στὸ"ἀπQναντι"#Qρος"τοῦ
ποτα#οῦ,"ἀπ᾿"ὅπου"ἐρχ=ταν."Τ=τε"ὁ
Ζωσι#ᾶς"στLθηκε"ὄρθιος"χα2ροντας"καὶ
δοξLζοντας"τὸν"Θε=.

Ἀλλὰ"συνQχιζε"νὰ"παλεmει"#ὲ"τὸ"λογισ#=,
πὼς"δηλαδὴ"θὰ"περνοῦσε"τὸν"ποτα#=,
ὁπ=τε"βλQπει"αὐτὴν"νὰ"κL#ει"τὸ"ση#εῖο
τοῦ"Σταυροῦ"(ἂν"καὶ"ἦταν"νmκτα,"ὅ#ως
ἔφεγγε,"γιατὶ"ἦταν"πανσQληνος)"καὶ"ἀφοῦ
περπLτησε"πLνω"στὸ"νερὸ"ἦλθε"κοντL
του."Μ=λις"δὲ"ἐκεῖνος"πῆγε"νὰ"βLλει
#ετLνοια,"ἐκε2νη"τὸν"ἐ#π=δισε"λQγοντας:
«Τ2"κL#νεις"Ἀββᾶ,"θQλεις"νὰ"βLλεις
#ετLνοια,"ἐσὺ"ποὺ"εἶσαι"ἱερQας"καὶ
#Lλιστα"κρατᾶς"τὰ"Θεῖα"Δῶρα;»"Ἐκεῖνος
ὑπLκουσε"καὶ"τ=τε"ἡ"Ὁσ2α"τοῦ"εἶπε:



ὕδατι·"ἀπQρχεται"δὲ"βαθε2ας"ὀψ2ας,"καὶ
καθQζεται"εἰς"τὸ"χεῖλος"τοῦ"ἸορδLνου,"τῆς
Ὁσ2ας"ἀνα#Qνων"τὴν"ἄφιξιν."Χρον2ζοντος
δὲ"τοῦ"γυνα2ου"τοῦ"ἱεροῦ,"Ζωσι#ᾶς"οὐκ
ἐνmσταξεν,"ἀλλ᾿ἀκλινῶς"ἑFρα"τὴν
ἔρη#ον,"ἀνα#Qνων"ἰδεῖν"ὅπερ"ἰδεῖν
ἐπεθm#ησεν."Ἔλεγε"δὲ"καθ᾿ἑαυτὸν"ὁ
γQρων"καθ%#ενος·"ἎρL"γε"#%"ποτε"τὸ
ἀνLξι=ν"#ου"ἐλθεῖν"ταmτην"διεκFλυσεν;
ἆρα"ἦλθε,"καὶ"#ὴ"εὑροῦσL"#ε"αὖθις
ὑπQστρεψε;"Ταῦτα"λQγων"ἐδLκρυσε,"καὶ
δακρmσας"ἐστQναξε,"καὶ"τοὺς"ὀφθαλ#οὺς
εἰς"τὸν"οὐρανὸν"ἐπLρας,"τὸν"Θεὸν
ἱκQτευσε"λQγων·"Μὴ"στερ%σῃς"#ε,
ΔQσποτα,"καὶ"αὖθις"ἰδεῖν"ὅπερ"ἰδεῖν
συνεχFρησας·"#ὴ"ἀπQλθω"κεν=ς,"τὰς
ἐ#ὰς"ἁ#αρτ2ας"φQρων"εἰς"ἔλεγχον."Ταῦτα
σὺν"δLκρυσιν"ἐπευξL#ενος,"εἰς"ἕτερον"B
λογισ#ὸν"περιπQπτωκεν·"ἔλεγε"γὰρ"ἐν
ἑαυτῷ·"Τ2"δὲ"εἰ"ἆρα"καὶ"ἔλθῃ"[ἔλθει]
γεν%σεται;"ΠλοιLριον"γὰρ"οὐ"πLρεστι.
Πῶς"το2νυν"τὸν"ἸορδLνην"παρQλθοι,"καὶ
πρὸς"ἐ#ὲ"γεν%σεται"τὸν"ἀνLξιον;"Οἴ#οι
τῆς"ἐ#ῆς"ἀναξι=τητος!"οἴ#οι"τῆς"ἐ#ῆς
ἐλεειν=τητος!"Τ2ς"#ε"τοιοmτου"καλοῦ
δικα2ως"ἐστQρησε;

λε´."Ταῦτα"λογιζο#Qνου"τοῦ"γQροντος,
ἰδοὺ"καὶ"τὸ"ὅσιον"ἔφθασε"γmναιον,"καὶ"εἰς
τὸ"πQραν"ἔστη"τοῦ"ποτα#οῦ,"ὅθεν"καὶ
ἤρχετο."Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"ἐξανQστη"χα2ρων
καὶ"ἀγαλλιF#ενος,"καὶ"δοξLζων"τὸν
Θε=ν."Αὖθις"δὲ"τῷ"λογισ#ῷ"τοῦ"#ὴ
δmνασθαι"αὐτὴν"περLσαι"τὸν"ἸορδLνην
ἐπLλαιεν."Ὁρᾷ"δὲ"αὐτὴν"τῷ"ση#ε2ῳ"τοῦ
τι#2ου"σταυροῦ"τὸν"ἸορδLνην
σφραγ2σασαν"(πανσQληνος"γὰρ"ὑπῆρχεν
ἡ"νmξ,"ὡς"ἔλεγε),"καὶ"ἅ#α"τῇ"σφραγῖδι
ἐπιβᾶσαν"τῷ"ὕδατι,"καὶ"περιπατοῦσαν"ἐπὶ
τῶν"ὑδLτων"ἐπLνω,"καὶ"πρὸς"ἐκεῖνον
βαδ2ζουσαν."Τὸν"δὲ"θελ%σαντα"ποιῆσαι
#ετLνοιαν"διεκFλυε"κρLζουσα,"καὶ"ἐπὶ
τῶν"ὑδLτων"βαδ2ζουσα,"Τὶ"ποιεῖς,"ἀββᾶ,
καὶ"ἱερεὺς"ὑπLρχων,"καὶ"βαστLζων"θεῖα"C

«Εὐλ=γησε,"ΠLτερ,"εὐλ=γησε»."Ὁ"δὲ
ΓQροντας"τρQ#οντας"καὶ"θαυ#Lζοντας
καὶ"τὸ"τQτοιο"θQα#α,"ἀποκρ2θηκε"σ᾿
αὐτ%ν:"«Πραγ#ατικὰ"εἶναι"ἀληθινὸς"ὁ
Θε=ς,"λQγοντας"ὅτι"#ποροῦ#ε"νὰ
ὁ#οιωθοῦ#ε"#αζ2"Του,"φτLνει"νὰ
θελ%σου#ε"νὰ"καθαρ2σου#ε"τοὺς"ἑαυτοmς
#ας."Δ=ξα"σοὶ"ΧριστQ,"ὁ"Θε=ς"#ας,"ὁ
Ὁποῖος"δὲν"στQρησες"τὸ"ἔλε=ς"σου"ἀπὸ
#Qνα"τὸ"δοῦλο"σου."Δ=ξα"σοι"ΧριστQ,"ὁ
Θε=ς"#ας,"ὁ"Ὁποῖος"#ου"φανQρωσες"#Qσῳ
αὐτῆς"τῆς"δοmλης"Σου,"π=σον"ἀπQχω"ἀπὸ
τὴν"τελει=τητα».

Ἐνῷ"ἔλεγε"αὐτὰ"ἡ"γυνα2κα"ζ%τησε"νὰ"πεῖ
τὸ"«Πιστεmω»"καὶ"τὸ"«ΠLτερ"ἡ#ῶν»"καὶ
ὅταν"τQλειωσε"τὸν"ἀσπLστηκε"κατὰ"τὴ
#οναχικὴ"συν%θεια"καὶ"#ετLλαβε"τῶν
Ζωοποιῶν"Μυστηρ2ων."Ἀφοῦ"δὲ"σ%κωσε
τὰ"χQρια"της"στὸν"οὐραν=,"ἀναστQναξε"#ὲ
δLκρυα"κὰ"εἶπε:"«Νῦν"ἀπολmεις"τὴν
δοmλην"Σου,"ΔQσποτα"κατὰ"τὸ"ῥῆ#α"σου
ἐν"εἰρ%νῃ,"ὅτι"εἶδον"οἱ"ὀφθαλ#ο2"#ου"τὸ
σωτ%ρι=ν"Σου».

Τ=τε"λQει"στὸν"ΓQροντα:"«ΣυγχFρησQ"#ε,
Ἀββᾶ,"καὶ"ἐκπλ%ρωσQ"#ου"καὶ"ἄλλην
ἐπιθυ#2αν."Νὰ"γυρ2σεις"τFρα"#ὲ"τὴ
βο%θεια"τοῦ"Θεοῦ"στὸ"Μοναστ%ρι"καὶ"τὸν
ἐρχ=#ενο"χρ=νο"νὰ"ἔλθεις"καὶ"πLλι"σ᾿
ἐκεῖνο"τὸν"χε2#αρρο,"ὅπου"#ὲ"συνLντησες
τὴν"πρFτη"φορL."Νὰ"ἔλθεις"ὁπωσδ%ποτε
καὶ"θὰ"#ὲ"δεῖς"καθὼς"θQλει"ὁ"Κmριος»."Ὁ
δὲ"Ζωσι#ᾶς"τῆς"ἀποκρ2θηκε:"«ΜακLρι"νὰ
ἤ#ουν"ἅγιος"ἀπὸ"τFρα"νὰ"σὲ
ἀκολουθ%σω"καὶ"νὰ"βλQπω"παντοτεινὰ"τὸ
τ2#ι="Σου"πρ=σωπο."Ἀλλὰ"πLρε"καὶ"φLε
ἀπὸ"τὴ"λ2γη"αὐτὴ"τροφὴ"ποὺ"σοῦ"ἔφερα».
Καὶ"λQγοντας"αὐτL,"τῆς"ἔδωσε"τὸ"#ικρὸ
καλLθι"ποὺ"κρατοῦσε."Ἡ"δὲ"γυνα2κα,
ἀφοῦ"πῆρε"#ὲ"τὰ"ἄκρα"τῶν"δακτmλων"της
τρεῖς"κ=κκους"φακῆς,"τοὺς"ἔβαλε"στὸ
στ=#α"της"λQγοντας:"«Εἶναι"ἀρκετὴ"ἡ
χLρη"τοῦ"Ἁγ2ου"Πνεm#ατος,"νὰ"συντηρεῖ
καὶ"νὰ"φυλLει"τὴν"οὐσ2α"τῆς"ψυχῆς



#υστ%ρια;"Τοῦ"δὲ"πρὸς"τὸ"λεγ=#ενον
εἴξαντος,"ἀποβᾶσα"τοῦ"ὕδατος"ἔφησεν
πρὸς"τὸν"γQροντα·"Εὐλ=γησον,"ΠLτερ,
εὐλ=γησον."Ὁ"δὲ"πρὸς"αὐτὴν"ἀπεκρ2νατο
συντρ=#ος"(ἔκστασις"γὰρ"αὐτὸν"εἶχεν"ἐπὶ
τῷ"παραδ=ξῳ"θεL#ατι)·"Ὄντως"ἀψευδὴς"ὁ
Θεὸς"ἐπαγγειλL#ενος"ὁ#οιοῦσθαι"Θεῷ
καθ=σον"ἐφικτὸν"τοὺς"ἑαυτοὺς
ἐκκαθα2ροντας·"δ=ξα"σοι,"ΧριστQ,"ὁ"Θεὸς
ἡ#ῶν,"ὃς"οὐκ"ἀπQστειλας"[ἀπQστησας]
τὴν"προσευχ%ν"#ου,"καὶ"τὸ"ἔλε=ς"σου"ἀπὸ
τοῦ"δοmλου"σου·"δ=ξα"σοι,"ΧριστQ,"ὁ"Θεὸς
ἡ#ῶν·"ὁ"δε2ξας"#οι"διὰ"ταmτης"τῆς"δοmλης
σου,"π=σον"ἀπQχω"#Qτρον"τῆς
τελει=τητος."Καὶ"ταῦτα"ἅ#α"λQγοντα,
ᾔτησεν"ἡ"γυνὴ"εἰπεῖν"τὸ"ἅγιον"τῆς
π2στεως"σm#βολον,"καὶ"τ=,"ΠLτερ"ἡ#ῶν"ὁ
ἐν"τοῖς"οὐρανοῖς,"κατLρξασθαι."Καὶ
τοmτου"γενο#Qνου,"καὶ"τῆς"εὐχῆς"πQρας
λαβοmσης,"κατὰ"τὸ"σmνηθες"δQδωκε"τὴν
ἀγLπην"τῷ"γQροντι"εἰς"τὸ"στ=#α·"καὶ
οὕτως"τῶν"ζωοποιῶν"#υστηρ2ων
#εταλαβοῦσα,"εἰς"τὸν"οὐρανὸν"τὰς"χεῖρας
διLρασα,"ἐστQναξε"σὺν"δLκρυσι,"καὶ
οὕτως"ἐβ=ησε·"Νῦν"ἀπολmεις"τὴν"δοmλην
σου,"ὦ"ΔQσποτα,"κατὰ"τὸ"ῥῆ#L"σου"ἐν
εἰρ%νῃ·"ὅτι"εἶδον"οἱ"ὀφθαλ#ο2"#ου"τὸ
σωτ%ρι=ν"σου.

D"λς´."Τ=τε"λQγει"τῷ"γQροντι·"ΣυγχFρησ=ν
#οι,"ἀββᾶ","καὶ"ἄλλην"ἐπιθυ#2αν"#ου
πλ%ρωσον·"καὶ"νῦν"#ὲν"ἄπελθε"εἰς"τὸ
#οναστ%ριον,"τῇ"τοῦ"Θεοῦ"χLριτι
φρουροm#ενος,"εἰς"δὲ"τὸ"ἔτος"τὸ
ἐρχ=#ενον"ἐλθὲ"καὶ"αὖθις"εἰς"ἐκεῖνον"τὸν
χε2#αῤῥον,"ἔνθα"σοι"τὸ"πρὶν"συνQτυχον·
ἐλθὲ"πLντως"διὰ"τὸν"Κmριον"καὶ"πLλιν
ὄψει"#ε"καθὼς"θQλει"ὁ"Κmριος."Ὁ"δὲ"πρὸς
αὐτὴν"ἀπεκρ2νατο·"Εἴθε"ἦν"δυνατὸν
ἐντεῦθεν"ἀκολουθῆσα2"σοι,"καὶ"βλQπειν
διὰ"παντὸς"τὸ"σὸν"τ2#ιον"πρ=σωπον·
πο2ησον"δὲ"#2αν"τοῦ"γQροντος"αἴτησιν,
καὶ"ἐξ"ὧν"ἐν%νοχα"ᾧδε"#ικρὰς"τροφῆς
#ετLλαβε·"καὶ"ἅ#α"ταῦτα"εἰπFν,

καθαρ%»."Καὶ"ἀφοῦ"εἶπε"αὐτL,"στρLφηκε
πρὸς"τὸν"ΓQροντα"καὶ"τοῦ"ζ%τησε"νὰ
προσεmχεται"στὸν"Κmριο"γι᾿"αὐτὴ"τὴν
ἁ#αρτωλ%."Ὁ"ΓQροντας"ἄγγιξε"τ=τε"τὰ
π=δια"τῆς"Ὁσ2ας"καὶ"ἀφοῦ"προσευχ%θηκε
#ὲ"δLκρυα"καὶ"στεναγ#οmς,"τὴν"ἄφησε"νὰ
φmγει,"γιατὶ"δὲν"τολ#οῦσε"νὰ"κρατ%σει
περισσ=τερο"τὴν"ἀκρLτητη."Ἡ"δὲ"Ὁσ2α,
ἀφοῦ"ἔκα#νε"καὶ"πLλι"τὸ"ση#εῖο"τοῦ
Σταυροῦ,"περπLτησε"πLνω"στὸ"νερὸ"τοῦ
ποτα#οῦ,"ὅπως"καὶ"προηγου#Qνως"καὶ
τὸν"διαπQρασε."Ὁ"δὲ"ΓQροντας"γmρισε
π2σω"#ὲ"πολὺ"χαρὰ"καὶ"φ=βο"συγχρ=νως,
ἀλλὰ"περιγελοῦσε"τὸν"ἑαυτ="του,"γιατὶ
δὲν"ρFτησε"νὰ"#Lθει"τ᾿"ὄνο#α"τῆς"Ὁσ2ας,
ἔλπιζε"ὅ#ως"νὰ"τὸ"πετmχει"τὸν"ἐρχ=#ενο
χρ=νο.

Ο"ΘΑΝΑΤΟΣ"ΤΗΣ"ΟΣΙΑΣ

Ὅταν"δὲ"πQρασε"ὁ"χρ=νος,"ὁ"Ζωσι#ᾶς
ἦλθε"πLλι"στὴν"ἔρη#ο"κὰ"πῆγε"νὰ"δεῖ
ἐκεῖνο"τὸ"παρLδοξο"θQα#α."Ἀφοῦ
περπLτησε"ὅλο"τὸ"δρ=#ο"καὶ"ἔφτασε"στὸ
τ=πο"ποὺ"ζητοῦσε"κο2ταξε"δεξιL,"καὶ
ἀριστερL,"προσπαθFντας"νὰ"συλλLβει
σὰν"ἔ#πειρος"κυνηγὸς"τὸ"θ%ρα#L"του.
Ἐπειδὴ"ὅ#ως"δὲν"ἔβλεπε"πουθενὰ"τ2ποτα
νὰ"κινεῖται,"ἄρχισε"νὰ"κλα2ει"πικρὰ"καὶ
ἀφοῦ"σ%κωσε"τὸ"βλQ##α"ψηλὰ
προσευχ%θηκε"λQγοντας:"«Δεῖξε,"#οῦ
ΔQσποτα"τὸ"θησαυρ=,"δηλαδὴ"τὸν"ἐπ2γειο
Ἄγγελο,"τοῦ"ὁπο2ου"ὁ"κ=σ#ος"δὲν"εἶναι
ἄξιος»."Καὶ"ἐνῶ"εὐχ=ταν"αὐτL,"ἔφτασε
στὸ"γνωστὸ"τ=πο,"ὅπου"βρῆκε"τὴν"Ὁσ2α
νεκρὴ"#ὲ"σταυρω#Qνα"τὰ"χQρια"καὶ
στρα##Qνη"πρὸς"τὴν"ἀνατολὴ"καὶ"ἀφοῦ
Ἔτρεξε"κοντL"της"ἔπλυνε"τὰ"π=δια"#ὲ"τὰ
δLκρυL"του,"γιατὶ"δὲν"τολ#οῦσε"σὲ
κανQνα"ἄλλο"#Qρος"νὰ"τὴν"ἀγγ2ξει.

Ἀφοῦ"λοιπὸν"δLκρυσε"ἀρκετὰ"καὶ"εἶπε
τοὺς"κατLλληλους"ψαλ#οmς,"ἀνQπε#ψε
ἐπιτLφια"εὐχὴ"κὰ"εἶπε"ἀπὸ"#Qσα"του:
«Μ%πως"πρQπει"νὰ"θLψω"τὸ"λε2ψανο"τῆς



δε2κνυσιν"αὐτῇ"ὅπερ"εἶχε"καν2σκιον."Ἡ"δὲ
δακτmλοις"ἄκροις"τῆς"φακῆς"ἁψα#Qνη,
καὶ"τρεῖς"κ=κκους"ἀνελο#Qνη,"τῷ"ἰδ2ῳ
προσ%γαγε"στ=#ατι,"ἀρκεῖν"εἰποῦσα"τὴν
χLριν"τοῦ"Πνεm#ατος,"ὥστε"συντηρεῖν
τὴν"οὐσ2αν"τῆς"ψυχῆς"ἀ#2αντον."Καὶ
ταῦτα"εἰποῦσα,"εἶπε"πLλιν"τῷ"γQροντι·
Εὖξαι"3724"A"διὰ"τὸν"Κmοιον,"εὖξα2"#οι,
καὶ"τῆς"ἐ#ῆς"ἀθλι=τητος"#Q#νησο."Ὁ"δὲ
τῶν"ποδῶν"ἁψL#ενος"τῆς"Ὁσ2ας"καὶ
εὔχεσθαι"ὑπὲρ"τῆς"Ἐκκλησ2ας,"καὶ"τῆς
Βασιλε2ας,"καὶ"αὐτοῦ"ἐξαιτ%σας,"σὺν
δLκρυσιν"ἀφῆκε"καὶ"ἀπῆλθε"στQνων"καὶ
ὀδυρ=#ενος·"λοιπὸν"γὰρ"ἐπὶ"πολὺ"οὐκ
ἐτ=λ#α"κρατῆσαι"τὴν"ἀκρLτητον."Ἡ"δὲ
αὖθις"τὸν"ἸορδLνην"σφραγ2σασα,"ἐπQβη
τοῦ"ὕδατος,"καὶ"περιπατοῦσα"διῆλθε
καθὰ"καὶ"τὸ"πρ=τερον."Ὁ"δὲ"γQρων
ὑπQστρεψε"χαρᾷ"καὶ"φ=βῳ"πολλῷ
συνεχ=#ενος,"#ε#φ=#εν=ς"τε"αὑτ=ν,"ὅτι
τὸ"ὄνο#α"τῆς"Ὁσ2ας"#αθεῖν"οὐκ"ἐζ%τησεν·
ἤλπιζε"δὲ"ὅ#ως"τοῦ"τυχεῖν"εἰς"τὸ"ἔτος"τὸ
ἐπερχ=#ενον.

λζ´."Τοῦ"δὲ"ἔτους"διελθ=ντος,"γ2νεται
αὖθις"κατὰ"τὴν"ἔρη#ον,"πLντα"δηλαδὴ
τελQσας"κατὰ"τὸ"σmνηθες,"καὶ"τρQχων
πρὸς"ἐκεῖνο"τὸ"παρLδοξον"θQα#α.
Ὁδεmσας"δὲ"τὸ"τῆς"ἐρ%#ου"διLστη#α,"καὶ
φθLσας"τινὰ"ση#εῖα"δηλοῦντα"τοῦ
ζητου#Qνου"τ=που"τὴν"εὕρεσιν,"δεξιὰ
περιεβλQπετο"καὶ"εὐFνυ#α,"περιLγων
πανταχοῦ"τὸ"βλQ##α"ὡς"θηρευτὴς
ἐ#πειρ=τατος,"εἴπου"τὸ"γλυκmτατον
ζωγρ%σειε"θ%ρα#α·"ὡς"δὲ"ἔβλεπεν"οὐδὲν
οὐδα#=θεν"κινοm#ενον,"ἤρξατο"ἑαυτὸν
αὖθις"βρQχειν"τοῖς"δLκρυσι·"καὶ"τε2νας
ἄνω"τὸ"ὄ##α,"B"προσευχ=#ενος"ἔλεγε·
Δεῖξ=ν"#οι,"ΔQσποτα,"τὸν"θησαυρ=ν"σου
τὸν"ἄσυλον,"ὃν"ἐν"τῇδε"τῇ"ἐρ%#ῳ
κατQκρυψας·"δεῖξ=ν"#οι,"δQο#αι,"τὸν"ἐν
σF#ατι"ἄγγελον,"οὗ"οὐκ"ἔστιν"ὁ"κ=σ#ος
ἐπLξιος."Καὶ"ταῦτα"εὐχ=#ενος,"τὸν"τ=πον
κατQλαβε"τὸν"εἰς"χει#Lῤῥου"τmπον

Ὁσ2ας;"Ἢ"#%πως"ὄχι,"γιατὶ"δὲν"τῆς"ἀρQσει
αὐτ=;»,"Καὶ"ἐνῶ"σκεφτ=ταν"αὐτL,"εἶδε
κοντὰ"στὴν"κεφαλὴ"τῆς"χαραγ#Qνες"στὴ
γῆ"λQξεις:"«Ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"θLψε"σ᾿"αὐτὸ
τὸν"τ=πο"τὸ"λε2ψανο"τῆς"Μαρ2ας"καὶ
προσευχ%σου"στὸ"Θεὸ"γιὰ"#Qνα,"ποὺ
πQθανα"τὸ"#%να"Φαρ#αιθὶ"(Ἀπρ2λιο),"τὴν
πρFτη"ἐκε2νη"νmκτα"τοῦ"σωτηρ2ου
ΠLθους,"κατὰ"τὴν"ὁπο2α"κοινFνησα».
Ὅταν"ὁ"ΓQροντας"τὰ"διLβασε,"χLρηκε"ποὺ
ἔ#αθε"τὸ"ὄνο#α"τῆς"Ὁσ2ας"καὶ"ἔ#αθε"ὅτι
#=λις"κοινFνησε"τὰ"Θεῖα"Μυστ%ρια"ἦλθε
σ᾿"αὐτὸ"τὸ"#Qρος"γιὰ"νὰ"περπατ%σει,"#ὲ
πολὺ"κ=πο,"ἡ"Μαρ2α"τὸν"κLλυψε"σὲ"#ιὰν
ὥρα"καὶ"ἀ#Qσως"#ετὰ"παρQδωσε"τὴ"ψυχ%
της"στὸ"Θε=.

Η"ΤΑΦΗ"ΤΟΥ"ΛΕΙΨΑΝΟΥ"ΤΗΣ

ΔοξLζοντας"δὲ"τὸ"Θεὸ"καὶ"βρQχοντας"τὸ
σῶ#α"τῆς"Μαρ2ας"#ὲ"δLκρυα"εἶπε"ἀπὸ
#Qσα"του:"«Εἶναι"ὥρα"ταπεινὲ"Ζωσι#ᾶ,"νὰ
ἐκτελQσεις"τὴ"διαταγ%,"ἀλλὰ"πῶς"θὰ
βγLλεις,"ταλα2πωρε,"λLκκο,"χωρὶς"νὰ
ἔχεις"κανQνα"#Qσο"στὰ"χQρια"σου;»"Καὶ
ἀφοῦ"εἶπε"αὐτL,"εἶδε"πιὸ"πQρα"ἕνα"#ικρὸ
ξmλο"πετα#Qνο"στὴ"γῆ,"ποὺ"ἀφοῦ"τὸ"πῆρε
ἄρχισε"νὰ"σκLβει."Ἐπειδὴ"ὅ#ως"τὸ"ἔδαφος
ἦταν"σκληρὸ"δὲν"σκαβ=τανε","ἔτσι"ὁ
ΓQροντας"ὑπ=φερε"κοπιLζοντας"καὶ
ἰδρFνοντας."Μιὰ"στιγ#ὴ"ἀναστQναξε"ἀπὸ
τὰ"βLθη"τῆς"καρδιᾶς"του"καὶ"ἀφοῦ
σ%κωσε"τὸ"πρ=σωπο,"εἶδε"ἕνα"#εγLλο
λιοντLρι"νὰ"στQκει"δ2πλα"στὸ"λε2ψανο"τῆς
Ὁσ2ας"καὶ"νὰ"γλmφει"τὰ"ἴχνη"της.

Αὐτὸς"#=λις"εἶδε"τὸ"θηρ2ο,"τρ=#αξε"ἀπὸ
φ=βο,"ἀλλ᾿"ὅταν"θυ#%θηκε"τὰ"λ=για"τῆς
Ὁσ2ας,"ποὺ"εἶπε"ὅτι"οὐδQποτε"εἶδε"θηρ2ο,
ἔκα#ε"τὸ"ση#εῖο"τοῦ"Σταυροῦ"καὶ"π2στεψε
ὅτι"ἡ"δmνα#η"τῆς"Ὁσ2ας"θὰ"τὸν
προφυλLξει"ἀπὸ"κLθε"κ2νδυνο."Τὸ"δὲ
λιοντLρι"ἀφοῦ"ἦλθε"κοντὰ"στὸν"ΓQροντα
τὸν"ἔγλυφε"στὰ"π=δια."Τ=τε"ὁ"Ζωσι#ᾶς
ἀφοῦ"στρLφηκε"σ᾿"αὐτὸ"εἶπε:"«Ἐπειδὴ"ὦ



σχη#ατιζ=#ενον,"καὶ"εἶδε"πρὸς"τὸ"#Qρος
αὐτοῦ"τὸ"πρὸς"ἀν2σχοντα"τὸν"ἥλιον,
κει#Qνην"τὴν"Ὁσ2αν"νεκρLν,"καὶ"τὰς
χεῖρας"οὕτως"ὥσπερ"ἔδει"τυπFσασαν"καὶ
πρὸς"ἀνατολὰς"ὁρῶσαν"κει#Qνην"τῷ
σχ%#ατι."Ὁ"δὲ"προσδρα#ὼν"τοὺς"π=δας
τῆς"#ακαρ2ας"δLκρυσιν"ἔπλυνεν·"οὐδενὸς
γὰρ"ἑτQρου"#Qρους"ἐτ=λ#α"προσψαῦσαι.

λη´."Δακρmσας"οὖν"ἐφ᾿ἱκαν=ν,"καὶ
ψαλ#οὺς"εἰπὼν"τῷ"καιρῷ"καὶ"τῷ
πρLγ#ατι"πρεπ=ντως,"ἐπο2ησεν"εὐχὴν
ἐπιτLφιον,"κα2"φησιν"ἐν"ἑαυτῷ·"Ἆρα
θLψαι"προσ%κει"τῆς"Ὁσ2ας"τὸ"λε2ψανον;
ἆρα"#ὴ"καὶ"τοῦτο"ἀπαρQσκει"τῇ"Ὁσ2ᾳ
γιγν=#ενον;"καὶ"ταῦτα"λQγων"ὁρᾷ"πρὸς
τῇ"κεφαλῇ"αὐτῆς"ἐκτετυπω#Qνην"C
γραφὴν"ἐν"τῇ"γῇ,"δι᾿ἧς"ταῦτα"ἐγQγραπτο·
θLψον,"ἀββᾶ"Ζωσι#ᾶ,"ἐν"τοmτῳ"τῷ"τ=πῳ
τῆς"ταπεινῆς"Μαρ2ας"τὸ"λε2ψανον,
ἀπ=δος"τὸν"χοῦν"τῷ"χοΐ,"ὑπὲρ"ἐ#οῦ"διὰ
παντὸς"πρὸς"τὸν"Κmριον"προσευχ=#ενος
τελειωθε2σης,"#ηνὶ"Φαρ#ουθὶ
[κατ᾿Αἰγυπτ2ους,"ὅς"ἐστι"κατὰ"Ῥω#α2ους
Ἀπρ2λιος],"ἐν"αὐτῇ"δὲ"τῇ"νυκτὶ"τοῦ
πLθους"τοῦ"σωτηρ2ου,"#ετὰ"τὴν"τοῦ"θε2ου
καὶ"#υστικοῦ"δε2πνου"#ετLληψιν."Ταῦτα
το2νυν"ἀναγνοὺς"ὁ"γQρων"τὰ"γρL##ατα,
ἐχLρη"ὅτι"τὸ"ὄνο#α"τῆς"Ὁσ2ας
#ε#Lθηκεν·"ἐπQγνω"δὲ"ὅτι"ἅ#α"τῶν"θε2ων
#υστηρ2ων"ἐπὶ"τοῦ"ἸορδLνου"#ετQλαβεν,
εὐθὺς"ἐν"τῷ"τ=πῳ"γQγονεν,"ἐν"ᾧ
τετελε2ωται·"καὶ"ἥνπερ"ὥδευσεν"ὁδὸν
Ζωσι#ᾶς"διὰ"εἴκοσιν"ἡ#ερῶν"κοπιFν,"εἰς
#2αν"ὥραν"Μαρ2α"διQδρα#ε,"καὶ"εὐθὺς
πρὸς"τὸν"Θεον"ἐξεδ%#ησε.

λθ´."ΔοξLζων"δὲ"τὸν"Θε=ν,"καὶ"βρQχων"τὸ
σῶ#α"τοῖς"δLκρυσι,"Καιρ=ς,"ἔφη,"ταπεινὲ
Ζωσι#ᾶ,"τὸ"κελευθὲν"ἐκτελQσαι"σε."Ἀλλὰ
πῶς"ποι%σεις,"ταλα2πωρε,"ὄρυγ#α,"ἐν
χερσὶ"#ὴ"ἔχων"τὸ"σmνολον;"Καὶ"τοῦτο
εἰπFν,"εἶδεν"ἐκ"#ικροῦ"διαστ%#ατος
ξυλLριον"D"βραχὺ"ἐῤῥι##Qνον"κατὰ"τὴν
ἔρη#ον·"ὅπερ"λαβὼν"ἤρξατο"δῆθεν

θηρ2ο,"ἡ"ΜεγLλη"ἐπQτρεψε"νὰ"ταφεῖ"τὸ
λε2ψαν="της"καὶ"ἐπειδὴ"ἐγὼ"εἶ#αι"γQρος
καὶ"δὲν"#πορῶ"νὰ"σκLψω"λLκκο"(ἀλλ᾿
οὔτε"καὶ"κανQνα"ἐργαλεῖο"κατLλληλο
ἔχω,"γι᾿"αὐτὸ"τὸ"σκοπ=,"καὶ"οὔτε"#πορῶ
νὰ"ἐπιστρQψω"καὶ"νὰ"τὸ"φQρω"ἐξ"αἰτ2ας
τῆς"#εγLλης"ἀπ=στασης),"ἄνοιξε"ἐσὺ"τὸ
λLκκο"#ὲ"τὰ"νmχια"σου,"γιὰ"νὰ
ἀποδFσου#ε"στὴ"γῆ"τὸ"λε2ψανο"τῆς
Ὁσ2ας»."Ἀ#Qσως"#ετὰ"τὰ"λ=για"τοῦ
ΓQροντα,"τὸ"λιοντLρι"ἔσκαψε"#ὲ"τὰ
#προστινL"του"π=δια"λLκκο,"ὅσο
χρειαζ=ταν"γιὰ"τὴ"ταφὴ"τοῦ"σF#ατος.

Ὁ"ΓQροντας,"ἀφοῦ"καὶ"πLλι"ἔπλυνε"#ὲ
δLκρυα"τὰ"π=δια"τῆς"Ὁσ2ας"καὶ"ἀφοῦ"τὴν
παρακLλεσε"πολὺ"νὰ"πρεσβεmει"πρὸς"τὸν
Θεὸ"ὑπὲρ"πLντων"σκQπασε"τὸ"σῶ#α"#ὲ
χῶ#α,"ἐνῶ"παρευρισκ=ταν"καὶ"τὸ
λιοντLρι."ΚLλυψε"δὲ"τὸ"σῶ#α"τῆς"Ὁσ2ας
#᾿"ἐκεῖνο"τὸ"σχισ#Qνο"ἱ#Lτιο,"ποὺ"τῆς"εἶχε
ρ2ξει"ἀπὸ"π2σω"της"ὁ"Ζωσι#ᾶς"τὴ"πρFτη
φορὰ"ποὺ"τὴ"συνLντησε"καὶ"ἀπὸ"τ=τε"ἡ
Μαρ2α"κLλυπτε"#᾿"αὐτὸ"ὁρισ#Qνα"#Qρη
τοῦ"σF#ατ=ς"της.

Ὕστερα"ἀναχFρησαν"καὶ"οἱ"δυ=,"καὶ"τὸ
#ὲν"λιοντLρι"προχFρησε"σὰν"πρ=βατο
στὸ"ἐσωτερικὸ"τῆς"ἐρ%#ου,"ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς
γmρισε"π2σω"στὸ"Μοναστ%ρι"εὐλογFντας
καὶ"δοξLζοντας"τὸ"Θε=,"διηγ%θηκε"δὲ"ὅλα
στοὺς"#οναχοmς,"χωρὶς"ν᾿"ἀποκρmψει
τ2ποτα,"ἀπ᾿"ὅσα"εἶδε"κι᾿"ἄκουσε."Ἐκεῖνοι
δὲ"ὅταν"ἄκουσαν"αὐτὰ"τὰ"#εγαλεῖα"του
Θεοῦ,"ὑπερθαm#ασαν"καὶ"#ὲ"πολὺ"φ=βο
καὶ"π=θο"τηροῦσαν"τὴ"#ν%#η"τῆς"Ὁσ2ας.
Ὁ"δὲ"ἡγοm#ενος"ἸωLννης,"ἀφοῦ"ἐρεmνησε
καὶ"βρῆκε"σm#φωνα"#ὲ"τὰ"λ=για"τῆς
Ὁσ2ας"#ερικὰ"σφLλ#ατα"στὸ"#οναστ%ρι,
φρ=ντισε"καὶ"τὰ"δι=ρθωσε,"γιὰ"νὰ"#ὴ"βγεῖ
καὶ"σ᾿"αὐτὸ"τὸ"θQ#α"ἄχρηστος"ἢ"#Lταιος"ὁ
λ=γος"τῆς"Ὁσ2ας."Στὸ"#οναστ%ρι"δὲ"τοῦτο
πQθανε"καὶ"ὁ"Ἀββᾶς"Ζωσι#ᾶς,"σὲ"ἡλικ2α
100"χρονῶν.



ὀρmττειν."Ξηρὰ"δὲ"οὖσα"ἡ"γῆ"οὐδα#ῶς
ὑπ%κουε"κοπιῶντι"τῷ"γQροντι·
ἀλλ᾿ἔκα#νεν"ἱδρῶτι"περιῤῥε=#ενος·
στενLξας"δὲ"#Qγα"ἐκ"βLθους"τοῦ
πνεm#ατος,"ἀνακmψας,"ὁρᾷ"λQοντα"#Qγαν
τῷ"λειψLνῳ"τῆς"Ὁσ2ας"παρεστῶτα,"καὶ"τὰ
ἴχνη"αὐτῆς"ἀναλε2χοντα."Ὁ"δὲ"ἰδὼν"τὸ
θηρ2ον,"συντρ=#ος"γQγονε"φοβοm#ενος,
#Lλιστα"#νησθεὶς"τῶν"ῥη#Lτων"Μαρ2ας,
εἰποmσης"ὅτι"οὐδQποτε"θηρ2ον"ἐθεLσατο.
Τῷ"δὲ"ση#ε2ῳ"τοῦ"σταυροῦ
σφραγισL#ενος,"ἐπ2στευσεν"ὡς"ἀβλαβῆ
φυλLξει"τοῦτον"τῆς"κει#Qνης"ἡ"δmνα#ις.
Ὁ"δὲ"λQων"ἤρξατο"προσσα2νειν"τῷ
γQροντι,"οὐχὶ"3725"A"τοῦτον"τοῖς"κιν%#ασι
#=νον"ἀσπαζ=#ενος,"ἀλλὰ"καὶ"προθQσει.
Ὁ"δὲ"Ζωσι#ᾶς"ἔφησε"πρὸς"τὸν"λQοντα·
Ἐπειδ%περ,"θηρ2ον,"ἡ"ΜεγLλη"ἐπQτρεψε
ταφῆναι"αὐτῆς"τὸ"λε2ψανον,"ἐγὼ"δὲ
γQρων"εἰ#2,"καὶ"οὐκ"ἰσχmω"ποιῆσαι"τὸ
ὄρυγ#α"(οὐδὲ"γὰρ"ἔχω"ὀρυκτ%ριον"τῇ
χρε2ᾳ"κατLλληλον·"καὶ"τοσοῦτον"πLλιν
οὐ"δmνα#αι"ὑποστρQψαι"τὸ"διLστη#α,
ὥστε"ἀγαγεῖν"ὄργανον"ἐπιτ%δειον),
πο2ησον"οὖν"τ%ν"χρε2αν"τοῖς"ὄνυξιν,"ὅπως
ἀποδῶ#εν"τῇ"γῇ"τῆς"Ὁσ2ας"τὸ"σκ%νω#α.
Εὐθὺς"δὲ"ἅ#α"τῷ"ρ%#ατι·"τοῖς"ἐ#προσθ2οις
ποσὶν"ὄρυγ#α"ἐπο2ησεν,"ὅσον"ἤρκει"τῷ
σF#ατι"θαπτ=#ενον.

#´."ΠLλιν"το2νυν"τῆς"Ὁσ2ας"τοὺς"π=δας
ἐκπλmνας"τοῖς"δLκρυσιν"ὁ"γQρων,"καὶ
πολλὰ"καθικετεmσας"νῦν"[πλQον]"ὑπὲρ
πLντων"προσεmχεσθαι,"ἐκLλυψε"τὸ"σῶ#α
τῇ"γῇ,"παρεστῶτος"τοῦ"λQοντος,"γυ#νὸν
ὑπLρχον"καθὰ"καὶ"τὸ"πρ=τερον,"καὶ
#ηδὲν"ἕτερον"ἔχον"εἰ"#ὴ"ἐκεῖνο"τὸ
ἐῤῥηγνυ#Qνον"ἱ#Lτιον,"ὅπερ,"τοῦ"Ζωσι#ᾶ
ρ2ψαντος"ὀπισθοφανῶς,"ἐκLλυψεν"ἡ
Μαρ2α"τινὰ"#Qρη"τοῦ"σF#ατος."Τ=τε
το2νυν"ἀναχωροῦσιν"ἑκLτεροι."Καὶ"ὁ"#ὲν
λQων"ἐπὶ"τὰ"ἔνδον"τῆς"ἐρ%#ου"ὡς"B
πρ=βατον"ὑπεχFρησε."Ζωσι#ᾶς"δὲ
ὑπQστρεψεν,"εὐλογῶν"καὶ"αἰνῶν"Χριστὸν



τὸν"Θεὸν"ἡ#ῶν."Ἐλθὼν"δὲ"αὖθις"εἰς"τὸ
κοιν=βιον,"ἅπαντα"τοῖς"#οναχοῖς
ἀφηγ%σατο,"#ηδQν"τε"ἀποκρmψας"ὧν"τε
ἤκουσε"καὶ"ὧν"ἐθεLσατο·"ἐξ"ἀρχῆς"γὰρ
αὐτοῖς"ἅπαντα"κατ᾿ὀλ2γον"διηγ%σατο,
ὥστε"πLντας"ἀκοmσαντας"τὰ"#εγαλεῖα
τοῦ"Θεοῦ"καταπλ%ττεσθαι,"καὶ"σὺν"φ=βῳ
καὶ"π=θῳ"τελεῖν"τὸ"τῆς"Ὁσ2ας
#νη#=συνον."Καὶ"ἸωLννης"δὲ"ὁ
ἡγοm#ενος"εὗρεν"ἐν"τῇ"#ονῇ"τινας
χρῄζοντας"διορθFσεως,"ὡς"#ηδὲ"ἐν"τοmτῳ
τῆς"Ὁσ2ας"τὸν"λ=γον"γενQσθαι"ἀργὸν"ἢ
ἀν=νητον."Ἐτελεmτησε"δὲ"Ζωσι#ᾶς"εἰς
ἐκεῖνο"τὸ"#οναστ%ριον,"ἑκατὸν"ἐγγὺς
ἐτῶν"γεν=#ενος.

#α´."Ἔ#ειναν"δὲ"οἱ"#οναχοὶ"κατὰ
διαδοχὴν"ἀγρLφως"ταῦτα"διδLσκοντες,
καὶ"κοινὸν"προτιθQντες"ὠφελε2ας
ὑπ=δειγ#α"τοῖς"ἀκοmειν"ἐθQλουσιν·
ἐγγρLφως"δὲ"οὐδQνα"ἤκουσαν"ταmτην
παραδεδωκQναι"#Qχρι"τῆς"σ%#ερον"τὴν
δι%γησιν."Ἐγὼ"δὲ"ἅπερ"ἀγρLφως
παρQλαβον,"ἐγγρLφῳ"διηγ%σει"δεδ%λωκα·
ἴσως"δὲ"καὶ"ἄλλοι"τὸν"β2ον"τῆς"Ὁσ2ας
γεγρLφασι,"καὶ"πLντως"ἐ#οῦ
#εγαλοπρεπQστερον,"κἂν"οὔπω"τι
τοιοῦτον"εἰς"ἐ#ὴν"γνῶσιν"ἐλ%λυθε."Πλὴν
κἀγὼ"κατὰ"δmνα#ιν"ταmτην"γQγραφα"τὴν
δι%γησιν,"τῆς"ἀληθε2ας"#ηδὲν"προτι#ῆσαι
θQλων."Ὁ"δὲ"Θε=ς,"ὁ"#εγLλα"ἀ#ειβ=#ενος
τοὺς"εἰς"αὐτὸν"καταφεmγοντας,"δῴη"τὸν
#ισθὸν"τῆς"ὠφελε2ας"τῶν"ἐντυγχαν=ντων
τῷ"διηγ%#ατι,"[καὶ"τῷ]"τὴν"παροῦσαν
γραφὴν"εἴτουν"ἐξ%γησιν"γραφῇ
παραδοθῆναι"κελεmσαντι,"καὶ"τῆς"#ερ2δος
αὐτῶν"ἀξ2ωσει"στLσεFς"τε"καὶ"τLξεως
Μαρ2ας"ταmτης"τῆς"#ακαρ2ας,"περὶ"ἧς"ἡ
δι%γησις,"#ετὰ"πLντων"τῶν"ἀπ᾿αἰῶνος
εὐαρεστησLντων"αὐτῷ"διὰ"θεωρ2ας"καὶ
πρLξεως."ΔFσω#εν"οὖν"καὶ"ἡ#εῖς"δ=ξαν
τῷ"Θεῷ,"τῷ"πα#βασιλεῖ"τῶν"αἰFνων,
ὅπως"καὶ"ἡ#ᾶς"καταξιFσει"ἐλQους"τυχεῖν
ἐν"τῇ"ἡ#Qρᾳ"τῆς"κρ2σεως,"ἐν"Χριστῷ"Ἰησοῦ



τῷ"Κυρ2ῳ"ἡ#ῶν,"ᾧ"πρQπει"πᾶσα"δ=ξα,
τι#ὴ"καὶ"προσκmνησις"πLντοτε,"σὺν"τῷ
ἀνLρχῳ"Πατρ2,"καὶ"τῷ"παναγ2ῳ"καὶ
ἀγαθῷ"καὶ"ζωοποιῷ"Πνεm#ατι,"νῦν"καὶ
ἀεὶ"καὶ"εἰς"τοὺς"αἰῶνας"τῶν"αἰFνων.
Ἀ#%ν.


